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ជពូំក ទី១ 

សេចកដីលនំសំ ីម 

ព្គីេទបរេ័ិទភាគសព្ចីន្ធ្លា ប់ផកឹព្ា តងំពមីិន្ទាន់្សជឿសលីព្ពះសយេ ូវមក
សម៉ាាះ_។ បនទ ប់ពសីជឿស យី អ្នកខាះបាន្ឈប់ផឹកចតមដង អ្នកខាះសៅចតផឹកមដងមាា ល 
ស យីអ្នកខាះសទៀតបន្តផឹកសព្ចីន្កនុងសេរភីាព សោយគម ន្អ្េបី៉ាះ ល់ ល់មន្េិការរបេ់
ខាួន្_។ សទាះជ្ញយ៉ា ងណាក៏សោយ ព្គីេទបរេ័ិទភាគសព្ចីន្មិន្ច លឮការបសព្ងៀន្អ្ំពកីារ
ផឹកព្ាកនុងព្ពះគមពីរសទ  ូសចនះ មិន្ ឹងព្បាក ថា សយងីផឹកបាន្ ឬមិន្បាន្_។ អ្នកសជឿ
សលីព្ពះសយេ ូវសោយចិតតសាម ះព្តង់ ព្បាក ជ្ញចង់ ឹងពភីាពពិតនន្សរឿងសន្ះណាេ់_។ 

សោះព្ាយសរឿងព្ាសន្ះសោយពឹងសលីព្បាជ្ញា របេ់ខាួន្ ពិតជ្ញពិបាកខ្ា ងំ
ណាេ់ ពីសព្ ះវាជ្ញបញ្ហា  ៏ចសងអៀតចងអល់_។ មយ៉ាង ព្េុកចខមរបាន្យកពុទធាេនជ្ញ
ាេនរបេ់ជ្ញត ិ ស យីកនុងពុទធាេនសនះបាន្បសព្ងៀន្ថា បុគគលណាច លមាន្
ចិតតបរេុិទធ ន្ងឹចង់សគរពព្បតិបតតតិមឱវាទលអៗ សៅកនុងាេន  ូចជ្ញ «គបបី
សវៀរចាកការសេព (ផកឹ) សព្គឿងព្េវងឹព្គប់ព្បសេទ_»_។1

(១)  ូសចនះ សបេីិន្ជ្ញ
ព្គីេទ|បរេ័ិទសយងីផឹកព្ា សនះអ្នកកាន់្ពុទធាេនន្ឹងសមីលមកសយងីថា ជ្ញពួក
អ្េីល្ម៌_។ យ៉ា ងសន្ះ គសឺយងីបាន្បន្តុះបង្អអ ប់ ល់ព្ពះនម ៏វេុិទធរបេ់ព្ពះព្គីេទ 
សោយនឲំ្យអ្នកមិន្សជឿរះិគន់្ោក់សយងី កនុងស ម្ ះជ្ញអ្នកបសព្មីរបេ់ព្ពះអ្ងគ_។ 

មយ៉ាងវញិសទៀត កនុងេងគមច លសៅជុំវញិខាួន្រាល់នងង មាន្មនុ្េេជ្ញសព្ចីន្ 
ច លចូលចិតតផឹកឲ្យព្េវងឹ_។ ព្បេនិ្សបីសយងីមិន្ព្ពមផឹកព្ារមួជ្ញមួយន្ឹងពួកសគសទ 

                                                           

(១)1 េីល ទី៥ កនុងពុទធាេន សយងតមសេៀវសៅ ព្ពះពុទធព្ទងប់សព្ងៀន្អ្េី_? និ្ពន្ធសោយសោក 
លីន្_កុេល សបាះពុមពឆ្ន  ំ២០១១ ទំពរ័ ២០៣_។ 

១ 
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សនះមុខចតព្តូវសគចំអ្កឡកឡយឺោក់សយងី ឬព្បច លជ្ញសគន្ឹងចលងរាប់អាន្សយងី
ចតមដង_។ សតគីួរឲ្យសយងីសព្ជីេយកផាូវមួយណា_? 

ងេី  សបី  ការ  េំសរច  ចិតត  សន្ះ  អាព្េ័យ  សៅ  សលី  បុគគល  មាន ក់ៗ  សោយ  ខាួន្  ឯង  ក៏  សោយ 
ក៏|សយងី ឹងព្បាក ស យីច រថា ព្ពះជ្ញមាច េ់ « ព្ទង់ជនុំ្ជំរំះ តមការច លសគព្បព្ពតឹត
សរៀងខាួន្ ឥតសរេីមុខអ្នកណា_» (១សពព្តុេ ១:១៧_)_។  ូសចនះ សយងីព្តូវចតាគ ល់អ្ំពី
ព្ពះ ឫទ័យរបេ់ព្ពះអ្ងគយ៉ា ងចាេ់ោេ់ ស មីបកុីឲំ្យជ្ញប់មាន្សទាេសៅនងងជំនុ្ំ
ជំរះ_។ េណួំរច លេំខ្ន់្ជ្ញងសគ គឺថា សតីព្ពះជ្ញមាច េ់ ព្ទងេ់ពេព្ពះ ឫទ័យយ៉ា ង
ណា_? សបសីយងីចង់េសព្មចតមព្ពះ ឫទ័យរបេ់ព្ពះអ្ងគពតិចមន្ ទុក ូចជ្ញអ្នកបសព្មី
 ៏សាម ះព្តង់ សនះព្តូវចតលះបង់បណំងចិតតរបេ់ខាួន្ជ្ញមុន្េិន្ ឲ្យបាន្សដដ តអារមមណ៍
យ៉ា ង មត់ចត់សៅសលពី្ពះបន្ទូលរបេ់ព្ទង់វញិ សោយចិតតទន់្េាន់្ ច លអាចទទលួការ
បង្អគ ប់ពីព្ពះអ្ងគបាន្_។ ាគ ល់អ្ំពពី្ពះបន្ទូលរបេ់ព្ពះជ្ញមាច េ់កាន់្ចតចាេ់ ន្ឹងមាន្
ព្បាជ្ញា មកពីព្ទង់កាន់្ចតសព្ចីន្ច រ សនះអាចន្ឹងសោះព្ាយបញ្ហា ព្ាសោយារព្បាជ្ញា  
ឲ្យបាន្ចសព្មីន្េិររីុងសរឿងរបេ់ព្ពះអ្ងគ ន្ងិទទួលការេរសេីរពពី្ទង់សៅនងងជំនុ្ំជំរះ_។ 

កនុងសេៀវសៅសន្ះ សយងីន្ឹងពិន្ិតយសមីលវគគគមពីរ ៏េំខ្ន់្ៗមួយចំន្ួន្ ច ល
ចចងអ្ំពីព្ា រមួមាន្វគគខាះច លបង្អា ញថា ព្ាទំ ងំបាយជូរអាចជ្ញព្ពះពរម៉ាយង 
ន្ិង|វគគខាះសទៀតច លព្បាប់អ្ំពសីព្គះថាន ក់នន្សព្គឿងព្េវងឹ_។ សយងីន្ឹងពន្យល់អ្ំពរីសបៀប 
ច លសគស្េី ន្ិងសព្បពី្បាេ់ព្ាទំ ងំបាយជូរសៅេម័យស ីម ស ីមបយីល់អ្ំពអី្តថន័្យ
របេ់វគគគមពីរទាងំសនះឲ្យបាន្ជិត ិត ល់_។ មយួវញិសទៀត សយងីន្ឹងពិចារណាអ្ំពី
កាតពេកចិចរបេ់អ្នកសជឿសលីព្ពះសយេ ូវចំស ះការប៉ាះ ល់ ន្ងិលទធផលនន្ការផឹកសព្គឿង
ព្េវងឹ ល់េងគមមនុ្េេនបចចុបបន្នកាលសន្ះផងច រ_។ រចួ សទីបសយងីអាចយកសេចកដី
ច លរកស ញីកនុងព្ពះគមពីរចំស ះព្ា មកអ្នុ្វតតកនុងជីវតិរេ់សៅរាល់នងងរបេ់សយងី
បាន្យ៉ា ងព្តឹមព្តូវ ច លគប់ ល់ព្ពះ ឫទ័យរបេ់ព្ពះជ្ញមាច េ់_។  

២ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

 

ជពូំក ទី២ 

សតីព្ពះគមពីរចចងយ៉ា ង ូចសមដចចសំ ះសព្គឿងព្េវងឹ_? 
មាន្វគគគមពីរជ្ញសព្ចីន្ ច លបង្អា ញឲ្យសយងីស ញីចាេ់ោេ់ថា ការព្េវងឹ

ព្ា វាចតងចតជំទាេ់សៅន្ឹងព្ពះ ឫទ័យរបេ់ព្ពះជ្ញមាច េ់ណាេ់_។ េូមពិន្ិតយសមីល
វគគគមពីរខ្ងសព្កាមសន្ះ សោយសដដ តអារមមណ៍កនុងការចេេងយល់អ្ំពីព្ពះ ឫទ័យរបេ់
ព្ពះអ្ងគេិន្ចុះ_៖ 

សវទន ល់ពកួអ្នកច លបុនិ្ព្បេប់ន្ងឹផកឹព្ាទ ំងំបាយជូរ ន្ងិអ្នកច លខ្ា ងំ
ពូចកកនុងការោយសព្គឿងព្េវងឹ_។ 

សអ្ាយ ៥:២២ 

ព្ាទ ំងំបាយជូរ សនះរចមង កសយបល់សចញ_។ 

 ូសេ ៤:១១ 

ឯព្ាទ ំងំបាយជូរ ជ្ញរបេ់បសញ្ហោ តសមលីង្អយ 
ស យីសព្គឿងព្េវងឹបសងាតីការឡូឡា 

អ្នកណាច លវសងេងសោយសព្គឿងទាងំ២សនះ 
ស ម្ ះថា គម ន្ព្បាជ្ញា _។ 
េុភាេិត ២០:១ 

មនិ្គរួឲ្យពកួសេដចបាន្សាយព្ាទ ំងំបាយជូរ គមឺនិ្គរួសាះសឡយី 
ក៏មនិ្គរួឲ្យអ្នកច លជ្ញកពូំលព្បាថាន សព្គឿងព្េវងឹច រ 
ចព្កងផកឹសៅស យី សនះសេាចប្ញតតចាប់ 

៣ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

ស យីបចងេរសេចកដយុីតតិ្ ម៌ពមីនុ្េេច លសកតីទុកខសវទនសចញ_។ 

េុភាេិត ៣១:៤-៥ 

កុឲំ្យសៅកណាដ លពកួអ្នកព្បមកឹព្ា ឬកនុងពកួសោម េេុសីឡយី 

 បតិមនុ្េេព្បមកឹ ន្ងិមនុ្េេសោម េន្ងឹសៅជ្ញព្ក_។ 

េុភាេិត ២៣:២០-២១ 

សតអី្នកណាមាន្សេចកដពីបិាកចតិត សតអី្នកណាសកតីទុកខព្ពយួ 

សតអី្នកណាមាន្សេចកដទីាេ់ចទងគន  សតអី្នកណាតអូញចតអរ 
សតអី្នកណាព្តវូរបេួឥតស តុ សតអី្នកណាមាន្ចេនកព្ក ម 

គជឺ្ញពកួអ្នកច លអ្ងគុយផកឹព្ាជ្ញយូរ 
ឯពកួអ្នកច លចេេងរកព្ាោយសនះឯង 

កុឲំ្យសមលីព្ាទ ំងំបាយជូរ កនុងកាលច លមាន្ពណ៌ព្ក ម 
គកឺនុងកាលច លព្ពចួពពុះសៅកនុងចកវ 
ស យី ូរចុះសៅសោយព្េលួសនះសឡយី 
 បតិ ល់ចុងបផុំតន្ងឹចកឹ ូចជ្ញពេ់វញិ 
ស យីអុ្ច ូចជ្ញពេ់ នុ្មាន្ផង 
ចេនកឯងន្ងឹស ញីព្េ ីនទ 
ស យីចតិតឯងន្ងឹស លសេចកដខូីចអាព្កក់ច រ 
សអ្ ីឯងន្ងឹបាន្ ូចជ្ញមនុ្េេច លស កសៅកណាដ លេមុព្ទ 
ឬ ូចជ្ញមនុ្េេច លស កសៅសលចុីង ងសកាដ ង 
ឯងន្ងឹថា សគបាន្វាយអ្ញ ចតអ្ញមនិ្បាន្ឈសឺាះ 
សគបាន្េពំងអ្ញ ចតអ្ញមនិ្ ងឹសទ 

៤ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

សតអី្ញន្ងឹភាា ក់សឡងីវញិ ល់កាលណា ន៎ 
អ្ញន្ងឹសៅរកផកឹសទៀត_។ 
េុភាេិត ២៣:២៩-៣៥ 

ការេសងខបអ្ំពសីេចកដខី្ងសលសីន្ះ គពឺ្ពះគមពីរបាន្ព្បាប់សយងីយ៉ា ងចាេ់
ោេ់ថា ព្ារចមង កសយបល់លអសចញពីមនុ្េេ ស យីបសញ្ហោ តពួកសគឲ្យវសងេងពី
មាគ៌នន្ព្បាជ្ញា  រចួស ីរសៅតមផាូវលងីសលងីវញិ រមួទាងំសៅព្បព្ពឹតតអ្ំសពីបាបព្គប់ចបបយ៉ា ង
សទៀតផង_។ ជីវតិរបេ់អ្នកច លវសងេងសោយារព្ាន្ឹងសវទនណាេ់ ពីសព្ ះស រ
សពញសៅសោយទុកខលំបាកជ្ញសព្ចីន្ ច លសគបងគរសឡងីពសីលីខាួន្សគ_។ សគមិន្ព្តឹមចត
ស្េី|ឲ្យពិបាក ល់ខាួន្ឯងប៉ាុសណាណ ះសទ គសឺគចងមទាងំស្េីឲ្យមាន្ភាពវកឹវរកនុងេងគមសទៀត
ផង ស យីនឲំ្យមនុ្េេជ្ញសព្ចីន្រមួសវទនជ្ញមួយន្ឹងសគច រ_។ មិន្ថាព្តឹមចតជន្ព្បមឹក 
ចត|ព្ពះគមពីរចចងចបបសន្ះចំស ះ «អ្នកណាច លវសងេង_» សោយសព្គឿងព្េវងឹ_។  

រឯីអ្នកផឹកេុីព្េវងឹជ្ញទំោប់ សគគម ន្េងឃមឹថា ព្ពះអ្មាច េ់ន្ឹងេសគង្អគ ះសគ
សឡយី លុះព្តចតសគចកចព្បចិតតជ្ញមុន្េិន្ ពីសព្ ះ «ពកួព្បមកឹ...មនិ្ច លបាន្ព្គង
ន្គរព្ពះទុកជ្ញមរ កសឡយី_» (១កូរនិ្ងូេ ៦:១០_)_។ ទបីំផុត កនុងព្ពះគមពីរមាន្ចចង
ទុកយ៉ា ងចាេ់ោេ់ថា ព្ពះជ្ញមាច េ់ ព្ទង់ហាមព្បាមមិន្ឲ្យព្បជ្ញរាគេត ៏បរេុិទធរបេ់
ព្ពះអ្ងគព្េវងឹព្ាជ្ញោច់ខ្តចតមដង_៖ « កុឲំ្យព្េវងឹព្ា_» (សអ្សេេូរ ៥:១៨_)_។ 

ងេីសបពី្ពះគមពីរចចងទុកមកចំស ះការព្េវងឹយ៉ា ងខ្ា ងំ ូសចនះក៏សោយ ក៏ព្គីេទ
បរេ័ិទខាះសៅចតចង់ផឹកសព្គឿងព្េវងឹ_។ ស ីមបបីង្អា ញថា សយងីមាន្េិទធសិេរភីាពកនុង
ការផឹកព្ា សគេំអាងសៅសលី កយ ូចខ្ងសព្កាមសន្ះជ្ញស ីម_៖ 
 ព្ពះគមពីរមិន្ច លហាមថា « កុំឲ្យផឹកព្ាជ្ញោច់ខ្ត_» សទ គឺព្ពះគមពីរព្គន់្ចត
ហាមថា « កុ|ំឲ្យព្េវងឹព្ា_» ប៉ាុសណាណ ះ (សអ្សេេូរ ៥:១៨_)_។ 

៥ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

 កនុងព្ពះគមពីរបាន្ចាត់ទុកព្ាទំ ងំបាយជូរយ៉ា ងបរបូិរណ៍ថា ជ្ញព្ពះពរច ល
ព្ពះ|ជ្ញមាច េ់ព្បទាន្មកមនុ្េេសទសតី (សចាទិយកថា ៧:១៣ និ្ង១១:១៤_)_។ 

 េូមបចីតព្ពះសយេ ូវដទ ល់ក៏បាន្ស្េពី្ាទំ ងំបាយជូរ រមួទាងំសាយវាសទៀតផង 

(យ៉ាូហាន្ ២ និ្ងមា៉ា ថាយ ១១:១៩_)_។ 

 ាវក័ប៉ាុលបាន្បង្អគ ប់ឲ្យ្ីម៉ាូសងផឹកព្ាទំ ងំបាយជូរ (១្ីម៉ាូសង ៥:២៣_)_។ 

 ូសចនះ សគេន្និោា ន្ថា «ផកឹព្ាបាន្ ចតកុំឲ្យព្េវងឹ_» សោយពុំេូវបាន្
ពិចារណាប៉ាុនម ន្សទ_។ ក៏ប៉ាុចន្ត ការរកស តុផលចបបសន្ះចផអកសៅសលីការយល់ព្ចឡ ំ
ច លបងាសឡងីសោយការគិតាម ន្មិន្ព្តឹមព្តូវថា ព្ាច លមាន្លក់េពេនងងសន្ះ ន្ិង
ទំោប់របេ់មនុ្េេកនុងការផឹកវា ព្បច លជ្ញមិន្េូវខុេគន ពេីម័យគមពីរប៉ាុនម ន្សទ_។ 
 ូសចនះ សគគិតថា សបពី្ពះគមពីរអ្នុ្ញ្ហញ តឲ្យមនុ្េេសៅេម័យស ីមផឹកព្ា សនះព្ពះគមពីរ
ព្បាក ជ្ញគពំ្ទឲ្យសយងីផឹកព្ាសៅេម័យបចចុបបន្នសន្ះផងច រ ចតសេចកដសីន្ះមិន្ពិត
សឡយី_។ សពលសយងីេិកាព្ាវព្ជ្ញវអ្ំពពី្ាបុរាណ សនះសយងីស ញីថា រសបៀបស្េ ីន្ិង
ការសព្បីព្បាេ់ព្ា រមួទាងំសគលបណំង ន្ិងទំោប់របេ់មនុ្េេជ្ញទូសៅកនុងការផឹកវា 
គឺខុេគន ពេីម័យបចចុបបន្នសន្ះោច់ព្េឡះ_។ សបសីយងីចង់យល់អ្ំពីសេចកដទីាងំប៉ាុនម ន្ 
ច លព្ពះគមពីរចចងចំស ះព្ាយ៉ា ងជិត ិត ល់ គឺជ្ញព្ាបុរាណច លសគបាន្ស្េីសៅ
េម័យស ីម សនះសយងីចាបំាច់ព្តូវចត ឹងជ្ញមុន្េិន្ថា ព្ាច លសគបាន្ស្េីសៅេម័យ
សនះ សតីវាយ៉ា ង ូចសមដចច រ_?  ូសចនះ កនុងជំពូក ទ៣ី សយងីន្ឹងពិន្ិតយសមីលអ្ំពពី្ា
សៅ|េម័យគមពីរ លុះ កនុងជំពូក ទ៤ី សយងីន្ឹងពិន្ិតយសមីលអ្ំពពី្ាសៅសពលបចចុបបន្ន 
ស ីមបសី្េកីារសព្បៀបស្ៀប_។ រចួ សទីបសយងីអាចអ្នុ្វតតតមសេចកដី ច លរកស ញីកនុង
ព្ពះ|គមពីរចំស ះព្ាបាន្ព្តឹមព្តូវ_។  

៦ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

 

ជពូំក ទី៣ 

ព្ាទ ំងំបាយជូរសៅេម័យបុរាណ 

សបីសយងីចង់ន្ិយយថា “ សមលី ព្ពះគមពីរអ្នុ្ញ្ហញ តឲ្យមនុ្េេផឹកព្ា_” សនះ
ក៏|ព្តូវេួរច រថា សតអី្នកណា ច លព្ពះគមពីរអ្នុ្ញ្ហញ តឲ្យផឹកព្ា_? សតីព្ារសបៀបណា 

ច លអ្នុ្ញ្ហញ តឲ្យផឹក_? ស យី សតីសោយារមូលស តុអ្េី _ច លអាចន្ឹងសព្បីព្បាេ់ព្ា
បាន្_? កាលណាព្ពះគមពីរចចងអ្ំពពី្ា គមឺិន្ចមន្ចចងចំស ះព្ាសបៀរ ឬព្ាខ្ា ងំ 
 ូចជ្ញព្ាវេីគ ី ច លមាន្លក់សៅកនុងទីផារេពេនងងសន្ះសឡយី ស យី សៅេម័យគមពីរ 
មនុ្េេក៏មិន្បាន្ផឹកព្ាសោយមូលស តុ ូចមនុ្េេច លផឹកេពេនងងសន្ះច រ_។ ព្ពះ
គមពីរចចងចំស ះព្ាបុរាណ ច លសគបាន្ស្េីសៅេម័យបុរាណ សោយរសបៀបបុរាណ 
ស យីសគបាន្សព្បពី្បាេ់វាតមទំោប់បុរាណផងច រ_។ សតអី្នកគិតថា ព្ាបុរាណ
ខុេគន ពីព្ាេម័យបចចុបបន្នច រឬសទ_? សបីេិន្ជ្ញខុេគន ចមន្ សតខុីេគន ព្តង់ណា_? 
សៅកនុងជំពូកសន្ះ សយងីន្ឹងស្ាីយេណួំរទាងំអ្េ់ខ្ងសល_ី។ 

 

រសបៀបស្េីព្ាទ ំងំបាយជូរសៅេម័យបុរាណ 

សៅកនុងេម័យបុរាណ មិន្ទាន់្មាន្បសចចកសទេបិតព្ា ស ីមបបីសងាីន្ជ្ញតិ
អាល់កុល ឬសរាងចព្កច លមាន្មា៉ា េុីន្្ំៗេព្មាប់ស្េីព្ា  ូចមាន្េពេនងងសន្ះសៅ
សឡយីសទ ចតពួកសគបាន្ស្េីព្ាទំ ងំបាយជូរជ្ញព្បសេទកេិកមម សៅកនុងចំការទំ ងំ
បាយជូរ_។ សពលសបះ ន្ងិព្បមូលចផាទំ ងំបាយជូរស យី ពួកសគបាន្បញ្ហជ ន់្វាសៅកនុង
អាង ស យីទុកទឹកចផាសឈកីនុង ង ឬងង់ចេបកយ៉ា ងយូរ ឲ្យសឡងីជូរតម្មមជ្ញតិ
ខាួន្|ឯង សទបីវាមាន្រេជ្ញតឆិ្ង ញ់ ន្ងិមាន្ជ្ញតអិាល់កុលខាះផងច រ_។ ពួកសគសបះ

៧ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

ចផា|ទំ ងំបាយជូរកនុងមួយឆ្ន បំាន្ចតមួយ ងសទ  ូសចនះ ពួកសគព្តូវមាន្វ ិ្ ីាគេតមួយ 
ស ីមបរីកាទុកទឹកចផាទំ ងំបាយជូរឲ្យបាន្យូរ យ៉ា ងសហាចណាេ់ រ ូត ល់រ ូវ
ព្បមូលផលសៅឆ្ន បំនទ ប់សទៀត_។ ព្បេិន្សបមីិន្បាន្ស្េីព្ាទំ ងំបាយជូរសទ សនះ
ពួកសគព្តូវខ្តបង់ផលព្បសយជន៍្នន្សភាគផលទាងំអ្េ់ ពីសព្ ះវាន្ឹងខូច សោយកាា យ
សៅជ្ញទឹកសខមះ ច លមនុ្េេមិន្អាចផឹកបាន្សទ_។2

(២) មួយវញិសទៀត ស្េទីឹកចផាសឈី
ច លគម ន្ជ្ញតអិាល់កុលមិន្សកីតសទ ពីសព្ ះវាចាប់សផដីមសឡងីជូរតងំពីខណៈសពល
បញ្ហជ ន់្ ស យី សៅព្គសនះមិន្ទាន់្មាន្បសចចកសទេេព្មាប់បង្អខ ងំ ំសណីរសឡងីជូរសៅ
សឡយីច រ_។3

(៣) ប៉ាុចន្ត សបីស្េីព្ាទំ ងំបាយជូរ សនះវាមិន្ខូចសទ ពីសព្ ះជ្ញតិ
អាល់កុលអាចរកាជីវជ្ញតកិនុងវាបាន្រាប់ឆ្ន  ំ ស យីមនុ្េេក៏អាចសព្បពី្បាេ់វាបាន្រាប់ឆ្ន ំ
ផងច រ_។  ូសចនះ ពួកសគបាន្ស្េពី្ាទំ ងំបាយជូរតមរសបៀប្មមជ្ញតិ សោយសគល
បំណង្ំបំផុត គរឺកាទុកសភាគផលកេិកមម ៏បរបូិរណ៍របេ់ព្េុកសគឲ្យបាន្យូរ ស យី
ពួកសគគម ន្បសចចកសទេទំសន្ីបេព្មាប់បង្អខ ងំ ំសណីរសឡងីជូរ ឬបសចចកសទេទំសន្ីបអ្េី
េព្មាប់បិតព្ាឲ្យសកីន្ជ្ញតិអាល់កុលសនះសទ_។ 

 

ការសព្បីព្បាេ់ព្ាទ ំងំបាយជូរសៅេម័យបុរាណ 

សៅេម័យបុរាណ ព្ាទំ ងំបាយជូរ ន្ិងព្ាស្េពីសីភាគផលសផេងៗសទៀត 
គឺជ្ញសព្គឿងផេ ំ ស យី ជ្ញព្បព្កតមីនុ្េេមិន្ច លផឹកព្ាសោយមិន្ោយជ្ញមួយន្ឹង
ទឹកសនះសឡយី_។ ក៏ប៉ាុចន្ត ព្បេិន្សបីពួកសគោយព្ាជ្ញមួយន្ឹងទឹក សនះវាន្ឹងផដល់
អ្តថព្បសយជន៍្ជ្ញសព្ចីន្កនុងការរេ់សៅព្បចានំងងេព្មាប់ព្គប់ៗគន _។ 

                                                           

(២)2 សយងតមសេៀវសៅ Christians and Alcohol និ្ពន្ធសោយសោក Randy Jaeggli 
សបាះពុមពឆ្ន  ំ២០១៤ ទំពរ័ ១២ សលខសយង ទី១ និ្ងទំពរ័ ៤១_។ 

(៣)3 សយងតមសេៀវសៅ Christians and Alcohol ទំពរ័ ១២_។ 

៨ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

រ ូតមក ល់េតវតេរ ៍ ទ១ី៩ សៅមិន្ទាន់្មាន្បសចចកសទេេព្មាប់សព្ចាះទឹក
ាអ ត ូចមាន្េពេនងងសន្ះសៅសឡយីសទ  ូសចនះ សៅេម័យគមពីរ មនុ្េេបាន្សព្បពី្បាេ់
ព្ាទំ ងំបាយជូរ ស ីមបេីំអាតទឹកពិា_។ ជួន្កាល ពួកសគព្តូវផឹកទឹកច លមកពី
ព្បេព ឬកចន្ាងទុកទឹកមិន្ាអ ត  ូចជ្ញអ្ណដូ ង ឬ ងជ្ញស ីម ស យី សបពីួកសគផឹកទឹក
មិន្ាអ តចបបសន្ះ សនះក៏ព្តូវសកីតជំងឺ  ូចសយងីេពេនងងសន្ះច រ_។4

(៤) សន្ះព្បច លជ្ញ
មូលស តុ ច លសោក្ីម៉ាូសងឈពឺ្កពះកនុងកណឌ ១្ីម៉ាូសង ៥:២៣ ពីសព្ ះតមសមីល 
សោកចង់ផឹកទឹកចតប៉ាុសណាណ ះ_។ សៅព្គសនះ ពុមំាន្លក់ទឹកេុទធសទ ប៉ាុចន្ត សបេីិន្ជ្ញ
ពួកសគោយព្ាទំ ងំបាយជូរជ្ញមួយន្ឹងទឹកមិន្ាអ ត សនះជ្ញតិអាល់កុលកនុងព្ា
ន្ឹងកាា យសៅជ្ញថាន រំងំ្អប់សមសរាគកនុងទឹក_។  ូសចនះ វ ិ្ ោីយព្ាទំ ងំបាយជូរជ្ញមួយ
ន្ឹងទឹកសន្ះ គឺជ្ញការចាបំាច់ស ីមបេីំអាតទឹក ឲ្យបាន្ការ រេុខភាពរបេ់ពួកសគ_។ 

សៅេម័យបុរាណ ព្ាទំ ងំបាយជូរក៏មាន្ចំចណក ៏េំខ្ន់្មួយកនុងការ
ចិ ច្ ឹមជីវតិរបេ់មនុ្េេជ្ញត_ិ។ មនុ្េេព្គប់ៗគន ធ្លា ប់បរសិភាគព្ាទំ ងំបាយជូរោយ
ជ្ញ|មួយន្ឹងទឹកបន្តចិ ន្ិងន្ំប័ុង ស មីបបីំសពញតំរូវការជ្ញព្បចានំងងនន្រូបរាងកាយ
របេ់|ពួកសគ_។5

(៥) ព្ាទំ ងំបាយជូរោយជ្ញមួយន្ឹងទឹកបាន្ផគត់ផគង់នូ្វថាមពល 
ន្ិងជីវជ្ញតិចិ ច្ ឹម ល់េររីាងគកាយរបេ់ពួកសគ រមួទាងំផដល់ជ្ញតិទឹកជ្ញសព្ចីន្ផងច រ 
 ូចជ្ញទឹកចផាសឈ ី ឬសេេជជៈសផេងៗសទៀត ច លសយងីផឹកេពេនងងសន្ះ_។ េូមបចីតកូន្
សកមងតូចក៏ព្តូវការព្ាទំ ងំបាយជូរ ស មីបចីិ ច្ ឹមជីវតិរបេ់ពួកសគ  ូចអាហារច រ_។ 

                                                           

(៤)4 សយងតមឯការ “Wine as a Table-Drink in the Ancient World” សោយសោក 
Everett Ferguson កនុងទេេនវ ដី Restoration Quarterly សលខ ទី១៣ សបាះពុមពឆ្ន  ំ
១៩៧០ ទំពរ័ ១៤៣_។ 

(៥)5 មាន្ឧទា រណ៍សព្ចីន្កនុងព្ពះគមពីរ  ូចជ្ញសោកុបបតតិ ១៤:១៨ សៅហាេ យ ១៩:១៩ ស យីនិ្ង
១ាយូំចអ្ល ១៦:២០ និ្ង២៥:១៨ ជ្ញស ីម_។ 

៩ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

សៅកនុងកណឌ បរសិទវ ២:១១-១២ សយងីស ញីថា ពួកសកមងតូចបាន្ ួលេន្ាប់សៅព្គ
ច លព្េុកខេះខ្តទាងំអ្ងារាលី ន្ិងព្ាទំ ងំបាយជូរផង_។ សៅេម័យឥឡូវសន្ះ 
គម ន្ឪពុកមាដ យលអណាមាន ក់ ច លហា ន្ឲ្យព្ាសៅកូន្តូចរបេ់ខាួន្ផឹកសនះសឡយី_! 
ប៉ាុចន្ត សៅេម័យគមពីរ ការផឹកព្ាទំ ងំបាយជូរច លស្េីរសបៀបបុរាណ ស យីោយ
ជ្ញ|មួយន្ឹងទឹក ជ្ញ្មមតមិន្នឲំ្យសៅជ្ញព្េវងឹសទ_។ ផទុយសៅវញិ វាបាន្ជួយចិ ច្ ឹម
 ល់ជីវតិរបេ់ពួកសគព្គប់ៗគន  តងំពីសកមងសៅ ល់ចាេ់_។ 

សលីេពសីន្ះសៅសទៀត ព្ាទំ ងំបាយជូរបាន្ជួយឲ្យមនុ្េេអាចរេ់សៅកនុង
តំបន់្េងួត ួតច ង ច លពុំេូវមាន្ទឹកសេាៀង ឬមិន្មាន្ព្បេពទឹកសៅចកបរៗសនះ 
 ូចជ្ញវាលរសហាាថ ន្ជ្ញស ីម_។ កនុងកណឌ ២ាយូំចអ្ល ១៦:១-២ សោកេុីបាបាន្
ថាេ យព្ាទំ ងំបាយជូរ ល់សេដចោវឌីសាយ ព្ពមទាងំឲ្យសៅកងទ័ពរបេ់ព្ទង់ផឹក
ច រ ស ីមបជីួយជ្ញកមាា ងំ ល់ «អ្នកណា ច លស វសៅទរីសហាាថ ន្_»_។ សបផីឹកព្ា
េម័យបចចុបបន្ន ច លមាន្ជ្ញតអិាល់កុលខ្ា ងំជ្ញង ស យីមិន្បាន្ោយជ្ញមួយន្ឹង
ទឹក កនុងករណីច លកំពុងចតស វ ត់សៅទីសដដ  ស យីសខាះជ្ញតទិឹកកនុងខាួន្យ៉ា ង ូសចនះ 
សនះវាន្ឹងស្េីទុកខកាន់្ចតខ្ា ងំសឡងី រ ូត ល់ាា ប់ក៏មាន្ច រ ពីសព្ ះវាបាន្កាត់បន្ថយ
ជ្ញតទិឹកកនុងខាួន្បចន្ថមសទៀត_។ ក៏ប៉ាុចន្ត សបផីឹកព្ាទំ ងំបាយជូរបុរាណជ្ញសព្គឿងផេំ
ោយជ្ញមួយន្ឹងទឹក សនះវាអាចផដល់ជ្ញតទិឹកជ្ញសព្ចីន្ ជីវជ្ញតចិិ ច្ ឹមរូបរាងកាយ 
ន្ិង|ថាមពល ល់មនុ្េេស វ ត់បាន្_។6

(៦) 

មនុ្េេ  សៅ  េម័យ  ស ីម  ក៏  បាន្  សព្បី  ព្ា  ទំ ងំ  បាយ  ជូរ  ជ្ញ  ថាន  ំឱេង  ច រ_។7

(៧) 
                                                           

(៦)6 សយងតមសេៀវសៅ Christians and Alcohol ទំពរ័ ៧៣ សលខសយង ទី៤_។ 

(៧)7 សយងតមឯការ “Wine-Drinking in New Testament Times” សោយសោក 
Robert H. Stein កនុងទេេនវ ដី Christianity Today សបាះពុមពចខ មិងុន ឆ្ន  ំ១៩៧៥ 
ទំពរ័ ៩-១០_។ 

១០ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

កនុង|កណឌ ១្ីម៉ាូសង ៥:២៣ ាវក័ប៉ាុលបាន្ចផដដដ សំោក្ីម៉ាូសងថា « កុឲំ្យផកឹទកឹ
ចត|ប៉ាុសណាណ ះ ព្តវូឲ្យផកឹព្ាទ ំងំបាយជូរបន្តចិផង សោយសព្ ះព្កពះអ្នក ន្ងិសរាគ
ច ល|អ្នកមាន្ជ្ញញយ _ៗ»_។ េមដរីបេ់សោកប៉ាុលសន្ះបញ្ហជ ក់ថា េូមបចីតកនុងករណី
ចបបសន្ះ ច លពួកសគសព្បីព្បាេ់វាជ្ញថាន  ំ ក៏ពួកសគមាន្ទំោប់ោយព្ាទំ ងំបាយជូរ
ជ្ញមួយន្ឹងទឹកច រ_។ កនុងព្ពះគមពីរមាន្ការសព្បីព្បាេ់ព្ាទំ ងំបាយជូរជ្ញថាន ឱំេង
សផេងៗសទៀត  ូចជ្ញ ថាន កំាត់បន្ថយការឈចឺាប់ (េុភាេិត ៣១:៦ និ្ងមា៉ា កុេ 
១៥:២៣_) ឬថាន ោំងរបួេ (លូកា ១០:៣៤_) ជ្ញស ីម_។ 

េរុបអ្េ់ទាងំសេចកដខី្ងសលីសន្ះមក សយងីស ញីថា ព្ាទំ ងំបាយជូរ
បុរាណ គឺជ្ញរបេ់ ៏េំខ្ន់្មួយកនុងជីវតិរេ់សៅជ្ញព្បចានំងងរបេ់មនុ្េេ_។ វាមិន្ចមន្
ជ្ញរបេ់ព្បណិត ច លពួកសគសព្បីព្បាេ់េព្មាប់ចតឱកាេពិសេេសទ ស យី ជ្ញ្មមត
ពួកសគក៏ពុបំាន្ផឹកវាស ីមបឲី្យព្េវងឹសនះច រ មិន្ ូចជ្ញរសបៀបនន្ការសព្បីព្បាេ់ព្ា 
ច លមាន្លក់េពេនងងសន្ះសឡយី_។ ផទុយសៅវញិ េព្មាប់ពួកសគ ព្ាទំ ងំបាយជូរ
គឺជ្ញរបេ់ ៏េំខ្ន់្មួយ ច លព្តូវការជ្ញសរៀងរាល់នងង សទាះជ្ញសកមង ឬចាេ់ ព្ក ឬមាន្ 
ស ីមបពី្ទព្ទង់ ន្ិងការ រេុខភាពរបេ់ពួកសគព្គប់ៗគន _។ សបីន្ិយយអ្ំពភីាពចាបំាច់
របេ់ព្ា កនុងព្ពះគមពីរ សយងីពិន្ិតយស ញីថា ពួកសគបាន្ចាត់ទុកព្ាទំ ងំបាយជូរ
ព្បច លជ្ញេំខ្ន់្សេមនី្ឹងអ្ងារាលចី រ_។ ជ្ញក់ចេដង កនុងទំោប់សព្បពី្បាេ់ព្ាទំ ងំ
បាយជូររបេ់ពួកសគ គសឺោយោយជ្ញមួយន្ឹងទឹកជ្ញសព្គឿងផេ ំស យីបរសិភាគវាជ្ញមួយ
ន្ឹងន្ំប័ុងព្បចានំងង វាជួយផដល់កមាា ងំឲ្យមនុ្េេឈរសោយេុខភាពលអរងឹមា ំ មិន្ចមន្
ស្េី|ឲ្យពួកសគស កេន្ាប់សោយព្េវងឹសនះសឡយី_។ 

 

សៅេម័យស ីម មនុ្េេបាន្សចៀេវាងការព្េវងឹ 

សោយារព្ាទំ ងំបាយជូរជ្ញរបេ់ច លមាន្តនមា ន្ិងមាន្អ្តថព្បសយជន៍្

១១ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

ជ្ញសព្ចីន្កនុងការរេ់សៅរបេ់មនុ្េេ  ូសចនះ ជ្ញទូសៅពួកសគមិន្អាចខជះខ្ជ យព្ាទំ ងំ
បាយជូរ សោយផឹកសលងតមចិតតឲ្យព្េវងឹសនះសឡយី_។ មួយវញិសទៀត ពួកសគភាគ
សព្ចីន្បាន្ខនះចខនងសចៀេវាងការព្េវងឹសោយយល់ថា មនុ្េេព្េវងឹព្ាសចះចតព្បព្ពឹតត
អ្ំសពមីិន្លអ ល់េងគម ស យីជ្ញប់មាន្សទាេចំស ះព្ពះជ្ញមាច េ់ផងច រ_។ តងំពីមុន្
េម័យព្ពះសយេ ូវរាប់រយឆ្ន កំន្ាងមក ជន្ជ្ញតយូិោចតងចតមាន្ចាប់ ច លតំរូវឲ្យ
ពួកសគោយព្ាទំ ងំបាយជូរ ១ភាគ ជ្ញមួយទឹក ២–៣ភាគ_។8

(៨) ព្េស ៀងគន សៅ
ន្ឹងការសន្ះច រ សៅព្គសនះ មនុ្េេកនុងចព្កេពព្កិក ន្ងិរ ៉ាូមុាងំ ជ្ញទូសៅមិន្ច លផឹក
សព្គឿងព្េវងឹសោយមិន្ោយជ្ញមួយន្ឹងទឹកសនះសឡយី ចតពួកសគរចមងោយព្ា 
១|ភាគ ជ្ញមួយទឹក ២–៤ភាគ_។9

(៩) សបីោយព្ាបុរាណជ្ញមួយន្ឹងទឹកតមវ ិ្ ីសន្ះ 
វា|ន្ឹងសៅេល់ជ្ញតអិាល់កុលតិចកនុងចកវ ស យីមិន្បណាដ លឲ្យព្េវងឹសឡយី លុះព្តចត
ផឹកសព្ចីន្សលីេលប់សពក_។ ស តុសន្ះស យីបាន្ជ្ញ ព្ពះគមពីរពណ៌នអ្ំពីជន្ព្បមឹកថា 
ជ្ញ «ពកួអ្នកច លអ្ងគុយផកឹព្ាជ្ញយូរ_» ឬអ្នកច លផឹកព្ាតងំពីព្ពលឹម រ ូត ល់
អ្ព្ធ្លព្ត_។10

(១០) មនុ្េេសៅេម័យសនះយល់ថា ផឹកព្ាោយ ១ភាគ ជ្ញមួយទឹក
ព្គន់្ចត ១ភាគ ប៉ាុសណាណ ះ នឲំ្យសៅជ្ញ្ាួត_។11

(១១) ពួកសគក៏យល់ច រថា អ្នកណាហា ន្
ផឹកព្ាសោយមិន្ោយជ្ញមួយន្ឹងទឹក គអឺ្នកសនះផកឹកនុងសគលបំណងឲ្យព្េវងឹ 
ស យី មនុ្េេខាះចាត់ទុកជន្ចបបសនះជ្ញ «មនុ្េេនព្ព_»_។12

(១២)  ូសចនះ សយងីស ញីថា 

                                                           

(៨)8 សយងតមឯការ “Wine as a Table-Drink in the Ancient World” ទំពរ័ ១៤៨_។ 

(៩)9 សយងតមសេៀវសៅ Backgrounds of Early Christianity និ្ពន្ធសោយសោក Everett 

Ferguson សបាះពុមពឆ្ន  ំ២០០៣ ទំពរ័ ១០៦_។ 

(១០)10  ូចជ្ញសៅកនុងកណឌ េុភាេិត ២៣:៣០ និ្ងកណឌ សអ្ាយ ៥:១១ ជ្ញស ីម_។ 

(១១)11 សយងតមឯការ “Wine as a Table-Drink in the Ancient World” ទំពរ័ ១៤៣_។ 

(១២)12 សយងតមឯការ “Wine as a Table-Drink in the Ancient World” ទំពរ័ ១៤៥_។ 

១២ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

មនុ្េេភាគសព្ចីន្សៅេម័យសនះបាន្សចៀេវាងការព្េវងឹ សោយវ ិ្ ីោយព្ាជ្ញមួយ
ន្ឹងទឹក ស យីជ្ញទូសៅមិន្បាន្ផឹក ស មីបឲី្យព្េវងឹព្ាសនះសឡយី_។ 

 

ព្ាទ ំងំបាយជូរ ជ្ញនិ្មិតតរូបអ្ពីំព្ពះពរ និ្ងការជនុំ្ជំរំះរបេ់ព្ពះជ្ញមាច េ់ 

ខ្ងសលសីន្ះសយងីបាន្ស ញីស យីថា សៅេម័យគមពីរ មនុ្េេបាន្សព្បពី្បាេ់
ព្ាទំ ងំបាយជូរ ស ីមបេីំអាតទឹកេព្មាប់ពិា បំសពញតំរូវការខ្ងេុខភាពរូបរាង
កាយ ឬស្េីជ្ញថាន ពំយបាលសរាគជំងឺ សៅកនុងព្គច លពុំទាន់្មាន្បសចចកសទេអ្េីេព្មាប់ស្េី
ទឹកេុទធ ទឹកចផាសឈ ី ឬថាន ឱំេងសៅសឡយីសទ_។  ូសចនះ ព្ាទំ ងំបាយជូរបាន្ជួយ
ចិ ច្ ឹម ព្ទព្ទង់ ន្ិងការ រជវីតិរបេ់ពួកសគជ្ញសរៀងរាល់នងង_។ ស តុសន្ះស យីបាន្ជ្ញ 
សៅកនុងព្ពះគមពីរ ព្ាទំ ងំបាយជូរគឺជ្ញន្ិមិតតរូប ៏េំខ្ន់្មួយ អ្ពំពី្ពះពរច លមកពី
ព្ពះជ្ញមាច េ់ពិតចមន្ គថឺា សៅសពលច លព្ពះអ្ងគបាន្ព្បទាន្ព្េូវាលី ន្ងិព្ា
ទំ ងំបាយជូរ សនះបាន្សេចកដថីា ព្ទង់បាន្ព្បទាន្ជីវតិ ន្ិងេុខភាពលអ ល់ពួកសគ
ត|សៅមុខសទៀត_។ ព្ាទំ ងំបាយជូរក៏ជ្ញន្ិមិតតរូបមួយអ្ពំីព្ពះពរ កនុងេញ្ហញ ច ល
ព្ពះ|ជ្ញមាច េ់បាន្តងំរវាងព្ពះអ្ងគដទ ល់ ន្ិងពួកអុ្ីព្ាចអ្លច រ ពីសព្ ះ សបេីិន្ជ្ញ
ពួកសគបាន្សគរពព្បតិបតតតិមព្កឹតយវន័ិ្យរបេ់ព្ពះអ្ងគ  ូចជ្ញពួកសគបាន្ព្ពមសព្ពៀង
ន្ឹងព្ទង់ស យី សនះព្ពះជ្ញមាច េ់ក៏បាន្េន្យថា ន្ឹងព្បទាន្ឲ្យសភាគផលសៅកនុងព្េុក
រកី|ចសព្មីន្សឡងី ជ្ញពិសេេ អ្ងារាលី ព្ាទំ ងំបាយជូរ ន្ិងសព្បងអូ្លីវ ច លជ្ញ
របេ់ពួកសគព្តូវការេព្មាប់ជីវតិព្បចានំងង_។13

(១៣) ក៏ប៉ាុចន្ត សបេីិន្ជ្ញពួកសគមិន្បាន្សគរព
ព្បតិបតតតិមសទ សនះព្ពះជ្ញមាច េ់េន្យថា ព្ទង់ន្ឹងោក់បណាដ ាសៅសលពីួកសគវញិ 

                                                           

(១៣)13 សចាទិយកថា ៧:១២-១៣ និ្ង១១:១៣-១៤ សយសរមា៣ ៣១:១២ យ៉ាូចអ្ល ២:១៩-២៤ សអ្ម៉ាុេ 

៩:១៣-១៤ ហាកាយ ១:១១ និ្ងាការ ី៩:១៧ ជ្ញពិសេេ កនុងព្ពះគមពីរជ្ញភាាស ីម_។ េូម
សមីលកនុង « ព្ពះគមពីរជ្ញភាាចខមរបចចុ បបន្ន_» “KSV” ផងច រ_។ 

១៣ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

សោយ កអ្ងារាល ី ព្ាទំ ងំបាយជូរ ន្ិងសព្បងអូ្លីវសចញពីព្េុករបេ់
ពួកសគ_។14

(១៤) 
ជ្ញក់ចេដងស យីថា ព្ាទំ ងំបាយជូរមិន្ចមន្ជ្ញន្ិមិតតរូបអ្ំពពី្ពះពរ មកពី

ព្ពះជ្ញមាច េ់េពេព្ពះ ឫទ័យឲ្យមនុ្េេបាន្ព្េវងឹព្ាសនះសឡយី_! ផទុយសៅវញិ មាន្
វគគគមពីរមួយចំន្ួន្្ចំ លបង្អា ញថា កនុងភាពជ្ញសព្គឿងព្េវងឹ ព្ាទំ ងំបាយជូរជ្ញ
ន្ិមិតតរូបអ្ំពសីេចកដសីព្កវសព្កា្របេ់ព្ពះអ្ងគចំស ះាេន៍្ទាងំឡាយ ច លថាេ យបងគំ
ព្ពះចកាងកាា យ_។ កនុងព្ពះគមពីរបាន្ចចងទុកថា ពួកសគន្ឹង្ីងសធ្លង ស យីវសងេងាម រតី 
សោយារការជំនុ្ជំំរះរបេ់ព្ពះជ្ញមាច េ់  ូចជ្ញសៅសពលច លមនុ្េេព្េវងឹព្ា
ច រ_។15

(១៥) សៅនងងចុងសព្កាយបងអេ់ ពកួសគន្ឹងព្តូវបាន្ព្េវងឹសោយ « ព្ាផងសេចកដី
សោរសៅរបេ់ព្ពះ ជ្ញព្ាឥតោយ [គឺខ្ា ងំណាេ់ សព្ ះចតពុំបាន្បន្ាបនឹ្ងទឹក_] 
ច លចាក់សៅកនុងចពងនន្សេចកដសីព្កា្របេ់ព្ទង់_» (វវិរណៈ ១៤:១០_)_។ ទីបំផុត 
ព្ពះ|ជ្ញមាច េ់ ព្ទង់ន្ឹងជ្ញន់្ឈាពីួកសគ តមកំ ងឹរបេ់ព្ពះអ្ងគ  ូចជ្ញមនុ្េេបញ្ហជ ន់្ចផា
ទំ ងំបាយជូរកនុងអាង សពលសគស្េពី្ាទំ ងំបាយជូរច រ_។16

(១៦) 

មួយវញិសទៀត រាល់ការព្បព្ពឹតតអ្ំសពីអាព្កក់របេ់មនុ្េេ ន្ិងការសកីតមាន្
សរាគ|ជំង ឺ ការសញៀន្ ការរងរបួេ ន្ិងការាា ប់ ច លបណាដ លមកពីការផឹកព្េវងឹ 
េុទធចតជ្ញទណឌ កមមកនុងជីវតិឥឡូវសន្ះ ច លព្ពះជ្ញមាច េ់ោក់មកសលមីនុ្េេមាន្បាប 
មិន្ចមន្ជ្ញព្ពះពររបេ់ព្ពះអ្ងគសនះសឡយី_។  

                                                           

(១៤)14 សចាទិយកថា ២៨:៣៩ សយសរមា ៤៨:៣៣ បរសិទវ ២:១២  ូសេ ២:៩ យ៉ាូចអ្ល ១:១០ និ្ង
ហាកាយ ២:១៦_។ 

(១៥)15 ទំនុ្កតសមាីង ៦០:៣ និ្ង៧៥:៧-៨ សអ្ាយ ៥១:១៧-២៣ សយសរមា ២៥:១៥-១៦ និ្ង
៤៨:២១-២៦ ស យីនិ្ងហាបាគុក ២:១៦_។ 

(១៦)16 សអ្ាយ ៦៣:៣ យ៉ាូចអ្ល ៣:១៣ ស យីនិ្ងវវិរណៈ ១៤:១៧-២០ និ្ង១៩:១៣-១៥_។ 

១៤ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

 

ជពូំក ទី៤ 

ព្ាសៅេម័យបចចុ បបន្ន 
រសបៀបស្េីព្ាសៅេម័យបចចុបបន្ន 

កនុងរយៈសពលរាប់រយឆ្ន ចុំងសព្កាយសន្ះមក ជ្ញទូសៅមនុ្េេចលងចាត់ទុកការ
ព្េវងឹជ្ញអ្ំសពីអ្បាយមុខ ៏្សំទៀតស យី សទាះបីជ្ញមនុ្េេខាះសៅចតគិតថា វាជ្ញការមិន្
លអក៏សោយ_។  ូសចនះ សទីបសគបាន្អ្េិវឌឍន៍្រសបៀបស្េី ន្ងិបសចចកសទេជ្ញសព្ចីន្ណាេ់
េព្មាប់ការបសងាីន្ជ្ញតអិាល់កុលកនុងសព្គឿងព្េវងឹ ស ីមបសី្េីឲ្យមនុ្េេកាន់្ចតទទួល
អារមមណ៍េបាយរកីរាយ ព្ពមទាងំឲ្យបាន្ឆ្ប់ព្េវងឹព្ាជ្ញង្មមតផង_។ េូមសមីល
ឧទា រណ៍ខាះអ្ំពរីសបៀបស្េពី្ា ន្ងិបសចចកសទេេព្មាប់ការបសងាីន្ជ្ញតិអាល់កុល 
 ូច|ខ្ងសព្កាមសន្ះជ្ញស ីម_៖ 

 សគបាន្នចនស ីមទំ ងំបាយជូរសោយសរេីពូជ ស្េឲី្យបសងាីតចផាមាន្ជ្ញតិេារសលីេ
ជ្ញង្មមត ស ីមបបីសងាីន្ជ្ញតិអាល់កុលកនុងព្ា ពីសព្ ះ សៅសពលច លសគយក
ចផា|ទំ ងំបាយជូរសៅស្េីព្ា ជ្ញតេិារកនុងវាន្ឹងកាា យសៅជ្ញជ្ញតអិាល់កុលវញិ_។ 
ជួន្កាល សគបចន្ថមេារកនុងសព្គឿងផេ ំស ីមបបីសងាីន្ជ្ញតអិាល់កុលចតមដង_។ 

 សគបិតព្ាសោយសព្បីព្បាេ់មា៉ា េុីន្ ច លមាន្បសចចកសទេខ្ងគីមីវទិយ ស ីមបី
បចន្ថមកំសៅ ន្ងិេំ ្ ព្បសយជន៍្ន្ឹងបសងាីន្ជ្ញតអិាល់កុលកនុងព្ា ឲ្យមាន្សព្ចីន្
ជ្ញងព្ា្មមជ្ញត ិស យីផលិតវាបាន្យ៉ា ងឆ្ប់រ ័េជ្ញង្មមតសទៀតផង_។ 

 កនុងព្ាព្បសេទខាះ សគបាន្ផទុកទឹកអាល់កុល “ ethanol_” បចន្ថមចតមដង_។ 

 សគបសងាីន្ជ្ញតហិាគ េ៍កនុងព្ា សោយបសចចកសទេទំសន្ីប ពីសព្ ះជ្ញតិហាគ េ៍ស្េីឲ្យ

១៥ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

ជ្ញតអិាល់កុលព្ជ្ញបចូលសៅកនុងចរន្ត្ មបាន្យ៉ា ងសលឿន្ជ្ញង្មមត លទធផល
គឺ|ស្េឲី្យមនុ្េេឆ្ប់បាន្ពុលព្ាជ្ញងមុន្_។ 

 សគស្េីព្ាកនុងសរាងចព្ក្ំៗ ច លផលិតវាយ៉ា ងឆ្ប់រ ័េ ជ្ញសព្ចីន្នព្កចលង 
ស ីមបី|ឲ្យព្ាមាន្តនមាទាបសៅកនុងទីផារ ព្បសយជន៍្ឲ្យព្គប់ៗគន មាន្លទធភាព
ទិញតមចិតតសគចង់បាន្_។ ស្េី ូសចនះ ព្កុម  ុន្ ន្ិងអ្នកលក់ព្ាបាន្ចំសណញ
ជ្ញ|សព្ចីន្ជ្ញង សោយោក់លក់សព្ចីន្ណាេ់ សលគីំន្រទុកខសាកអ្នក នទ_។ 

សេចកដទីាងំសន្ះបង្អា ញឲ្យស ញីចាេ់ោេ់ថា សព្គឿងព្េវងឹច លសគផលិត
េពេនងងសន្ះ គជឺ្ញព្បសេទឧេា កមមសៅកនុងសរាងចព្ក សោយសព្បីបសចចកសទេទំសន្ីបៗ 

វា|មិន្ ូចព្ាទំ ងំបាយជូរពីបុរាណ ច លសគស្េីសោយរសបៀប្មមជ្ញតជិ្ញព្បសេទ
កេិកមមសៅេម័យគមពីរសនះសឡយី_។ 

 

ការសព្បីព្បាេ់ព្ាសៅេម័យបចចុ បបន្ន 
មិន្ ូចេម័យគមពីរ សៅេម័យបចចុបបន្នកាលសន្ះ មិន្ចាបំាច់សព្បីព្បាេ់ព្ា

ស ីមបសី្េអី្េីទាងំអ្េ់ សោយឥឡូវសន្ះ សយងីមាន្បសចចកសទេជ្ញសព្ចីន្ណាេ់េព្មាប់
សព្ចាះទឹកាអ ត រងំ្អប់សមសរាគ បង្អខ ងំ ំសណីរសឡងីជូរកនុងទឹកចផាសឈ ី ន្ិងរកាទុក
ផលិតផលបាន្យូរ សោយមិន្ឲ្យសឡងីជូរបាន្_។ សយងីក៏មាន្សេេជជៈសព្ចីន្ណាេ់
េព្មាប់ជួយព្ទព្ទង់ ល់េុខភាព ច លមនុ្េេសៅេម័យបុរាណពុំមាន្សទ  ូចជ្ញទឹក
េុទធ ទកឹចផាសឈ ីន្ិងទឹកព្កូច_។_ល_។ សេេជជៈចបបសន្ះមិន្មាន្ជ្ញតិអាល់កុលសទ ចតវា
មាន្រេជ្ញតពិ្គប់ចបបយ៉ា ង ស យីឆ្ង ញ់ពិាសទៀតផង_។ សយងីចងមទាងំមាន្
បសចចកសទេខ្ងវជិ្ញជ សពទយលមមន្ឹងអាចផលិតថាន ឱំេងព្គប់មុខបាន្ ច លពយបាលឲ្យ
ចំសរាគជំងពឺ្គប់ព្បសេទ សោយមិន្បណាដ លឲ្យសៅជ្ញព្េវងឹ_។  ូសចនះ មនិ្ ូចជ្ញមនុ្េេ

១៦ 
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សៅេម័យបុរាណ ពួកសយងីចលងព្តូវការសព្បីព្បាេ់ព្ាសទៀតស យី_។ 

ក៏ប៉ាុចន្ត ឥឡូវសន្ះមនុ្េេផឹកព្ាសោយមាន្បំណងចិតតចតមួយគត់ គសឺ ីមបី
េបាយ ស យី សបេីិន្ជ្ញផឹកឲ្យព្េវងឹ គម ន្ន្រណាមាន ក់សមីលង្អយសទ ពីសព្ ះសគ
ចលងចាត់ទុកការព្េវងឹជ្ញអ្ំសពីអ្បាយមុខសទៀតស យី_។ មនិ្ ូចជ្ញព្ាទំ ងំបាយជូរ
បុរាណ ច លសគព្តូវផឹកសព្ចីន្ ន្ិងចំណាយសពលយូរសទីបបាន្ព្េវងឹ សបេីិន្ជ្ញផឹកព្ា
េម័យសន្ះព្គន់្ចតពីរ ឬបីចកវប៉ាុសណាណ ះ សនះន្ឹងព្តូវព្េវងឹស យី_។ សបសីយងីចេេងរក
អ្នកណាមាន ក់ ច លផឹកសោយខពំ្បឹងសចៀេវាងព្េវងឹ ូចមនុ្េេសៅេម័យបុរាណ 
គឺ|សៅេល់តិចណាេ់ ពីសព្ ះ មនុ្េេភាគសព្ចីន្ផឹកស ីមបឲី្យបាន្ព្េវងឹសនះឯង_។ 
ស តុសន្ះស យីបាន្ជ្ញ មនុ្េេសៅេម័យសន្ះ ពួកសគមិន្ច លបន្ាបជ្ញតិអាល់កុល 
សោយោយព្ាជ្ញមួយន្ឹងទឹក  ូចមនុ្េេសៅេម័យគមពីរសនះសឡយី_។ 

 

  

១៧ 
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ជពូំក ទី៥ 

សតីព្ពះគមពីរគពំ្ទឲ្យសយីងផឹកសព្គឿងព្េវងឹ 
េម័យបចចុ បបន្នសន្ះពិតចមន្ឬសទ_? 

សយងីបាន្ស ញីរចួស យីថា សៅេម័យគមពីរ ពួកសគបាន្ស្េពី្ាទំ ងំបាយ
ជូរជ្ញព្បសេទកេិកមម សោយសព្បីវ ិ្ ីាគេត្ មមជ្ញត_ិ។ ព្ាច លសគបាន្ស្េីសនះមិន្មាន្
ជ្ញតអិាល់កុលខ្ា ងំ ល់កំរតិព្ាេម័យបចចុបបន្នសទ ពីសព្ ះ ពុទំាន់្មាន្បសចចកសទេ
ទំសន្ីបៗេព្មាប់បសងាីន្ជ្ញតិអាល់កុល ូចមាន្សៅេពេនងងសន្ះសៅសឡយី_។ ពួកសគបាន្
ស្េីព្ាទំ ងំបាយជូរសោយសគលបំណងរកាទុកសភាគផលកនុងព្េុក ស យីេព្មាប់
ជ្ញសព្គឿងមួយ ច លមាន្ព្បសយជន៍្ជ្ញសព្ចីន្ ល់ជីវតិរេ់សៅរបេ់មនុ្េេ ពីសព្ ះសគ
បាន្សព្បីព្បាេ់វាជ្ញថាន សំ ីមបេីអំាតទឹកពិា ជ្ញសេេជជៈផដល់ជីវជ្ញតចិិ ច្ ឹមរូបរាងកាយ 
ស យីជ្ញថាឱំេងពយបាលសរាគជំងផឺងច រ_។  ូសចនះ ព្គប់គន បាន្សព្បពី្បាេ់ព្ាទំ ងំ
បាយជូរ ស ីមបពី្ទព្ទង់ ន្ិងការ រេុខភាពរបេ់ពួកសគជ្ញព្បចានំងង_។ សោយមូលស តុ
ទាងំអ្េ់សន្ះស យីបាន្ជ្ញ កនុងព្ពះគមពីរ ព្ាទំ ងំបាយជូរបាន្កាា យជ្ញន្ិមិតតរូបមួយ
អ្ំពពី្ពះពរ ច លព្ពះជ្ញមាច េ់ព្បទាន្មកពួកសគ_។ ប៉ាុចន្ត រមួជ្ញមួយន្ឹងសន្ះ ពកួសគក៏បាន្
យល់ច រថា ការផឹកព្េវងឹជ្ញអ្ំសពអី្បាយមុខ ច លបសងាីតបាន្ជ្ញផលមិន្លអ ល់េងគម 
ស យីពួកសគចងមទាងំរាប់អ្េ់អ្នកណាច លផឹកព្ាខ្ា ងំ ឬមនុ្េេព្បមឹកជ្ញជន្
សថាកទាបសទៀតផង_។ កនុងភាពជ្ញសព្គឿងព្េវងឹ ព្ាទំ ងំបាយជូរជ្ញន្ិមិតតរូបអ្ំពី
ការ|ជំនុ្ជំំរះរបេ់ព្ពះជ្ញមាច េ់_។ ពួកសគភាគសព្ចីន្ក៏បាន្ខនះចខនងសចៀេវាងការព្េវងឹ 
សោយ|សព្បវី ិ្ ីោយព្ាទំ ងំបាយជូរជ្ញមួយន្ឹងទឹកជ្ញន្ិចច ស យី តមការសព្បពី្បាេ់
ជ្ញ្មមត វាមិន្បាន្នឲំ្យព្េវងឹសទ_។  ូសចនះ ព្ពះជ្ញមាច េ់បាន្អ្នុ្ញ្ហញ តឲ្យពួកសគ

១៨ 
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សព្បី|ព្បាេ់ព្ាទំ ងំបាយជូរ សោយព្គន់្ចតហាមព្បាមកុំឲ្យព្េវងឹបាន្ស យី_។ 

ផទុយសៅវញិ សៅកនុងេម័យបចចុបបន្ន ជ្ញទូសៅមនុ្េេចលងចាត់ទុកការព្េវងឹ
ជ្ញអ្ំសពអី្បាយមុខសទៀតស យី_។ ស យី ងេ ីបតិចតសយងីចលងព្តូវការព្ាេព្មាប់ស្េី
អ្េីៗ ច លមាន្ព្បសយជន៍្កនុងជីវតិរេ់សៅរបេ់ពួកសយងីរចួស យីក៏សោយ ក៏មនុ្េេសៅ
ចតចូលចិតតផឹកព្ាស ីមបេីបាយ ស យី មនុ្េេភាគសព្ចីន្ចងមទាងំន្ិយមផឹក ល់
ព្េវងឹសទៀតផង_។ ស តុសន្ះស យីបាន្ជ្ញ សគខនះចខនងអ្េិវឌឍន៍្រសបៀបផលិតជ្ញសព្ចីន្ 
ច លអាចសកីន្ជ្ញតអិាល់កុលកនុងព្ា ស ីមបឲី្យមនុ្េេឆ្ប់បាន្ពុលជ្ញតអិាល់កុលជ្ញង
មុន្_។ មិន្ ូចេម័យមុន្ៗសទ េពេនងងសន្ះ សគផលិតព្ាជ្ញព្បសេទឧេា កមមតម
សរាងចព្ក សោយសព្បីបសចចកសទេទំសន្ីបៗ ឲ្យវាមាន្ជ្ញតអិាល់កុលកាន់្ចតខ្ា ងំ ស យីឲ្យ
ោក់លក់កាន់្ចតសព្ចីន្ផងច រ_។ សោយសព្ ះចតមនុ្េេសៅេម័យបចចុបបន្នមាន្សគល
បំណង្ំមួយកនុងការផឹកព្ា គឺស ីមបឲី្យព្េវងឹ  ូសចនះស យី ពួកសគមិន្ច លបន្ាប
ព្ាន្ឹងទឹក ូចសៅេម័យបុរាណសនះសឡយី_។ 

 

ព្ាបុរាណសៅេម័យគមពរី  ព្ាសៅេម័យបចចុបបន្នកាលសន្ះ 
 ផលិតជ្ញព្បសេទកេិកមម សោយគម ន្បសចចកសទេ
ទំសន្ីបេព្មាប់បសងាីន្ជ្ញតអិាល់កុលសទ 

 សគលបំណង្គំ ឺ ស្េពី្ា ស មីបរីកាទុកផលិត
ផលឲ្យបាន្យូរ 

 សព្បពី្បាេ់ជ្ញថាន េំព្មាប់េំអាតទឹក ជ្ញសេេជជៈ
ផដល់ជីវជ្ញតិ ន្ងិជ្ញថាន ឱំេង 

 សព្បពី្បាេ់ជ្ញព្បចានំងង សោយវ ិ្ ោីយព្ាជ្ញ
មួយន្ឹងទឹកជ្ញន្ិចច 

 តមការសព្បពី្បាេ់្មមត ពុបំណាដ លឲ្យព្េវងឹសទ 

  ផលិតជ្ញព្បសេទឧេា កមម សោយអ្េវិឌឍន៍្
បសចចកសទេសព្ចីន្េព្មាប់បសងានី្ជ្ញតិអាល់កុល 

 សគលបំណង្គំ ឺ ស្េពី្ា ស ីមបមីាន្សព្គឿង
ព្េវងឹចតប៉ាុសណាណ ះ 

 សព្បពី្បាេ់ជ្ញសព្គឿងព្េវងឹចតមួយមុខគត់ 

   

 ផឹកស មីបេីបាយ សោយពុចំ លោយជ្ញមួយ
ន្ឹងទឹកសទ 

 តមការសព្បពី្បាេ់្មមត បណាដ លឲ្យព្េវងឹ 

១៩ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

ព្គីេទបរេ័ិទមិន្ព្តវូផឹកសព្គឿងព្េវងឹេម័យបចចុ បបន្នសឡីយ 

 ូចបាន្បរយិយរចួមកស យី ព្គីេទបរេ័ិទច លចង់ផឹកព្ា ពួកសគេំអាង
សៅសលេីេតុតងកនុងព្ពះគមពីរច លបង្អា ញថា មនុ្េេ រមួទាងំព្ពះសយេ ូវ ន្ិងពួកេិេេ
របេ់ព្ពះអ្ងគ បាន្ផឹកព្ាទំ ងំបាយជូរ  ូសចនះ សគគិតថា សយងីក៏អាចផឹកព្ាស្េសីៅ
េម័យបចចុបបន្ន ូចគន ច រ_។ សគក៏ន្ិយយច រថា ព្ពះគមពីរមនិ្បាន្ហាមការផឹកព្ាជ្ញ
ោច់ខ្តសទ_។ ក៏ប៉ាុចន្ត ការេំអាងចបបសន្ះមិន្ព្តឹមព្តូវសឡយី ពីសព្ ះ ព្ាបុរាណ 
ន្ិង|ព្ាច លសគស្េីេពេនងងសន្ះ ព្ពមទាងំសគលបំណងរបេ់មនុ្េេកនុងការសព្បពី្បាេ់
ព្ារវាងេម័យគមពីរ ន្ិងេម័យបចចុបបន្ន គមឺិន្ ូចគន សទ_។ ជ្ញក់ចេដងស យីថា ព្ា
ទំ ងំបាយជូរបុរាណ ច លបាន្ោយជ្ញមួយន្ឹងទឹកកនុងចពងរបេ់ព្ពះសយេ ូវសនះ 
វា|មិន្ ូចព្ាកនុង ប ឬកំប៉ាុងច លសគលក់សៅបចចុបបន្នសន្ះសឡយី_។ សោយសព្ ះព្ា
ទំ ងំបាយជូរបុរាណមាន្ការសព្បីព្បាេ់ ន្ិងមាន្ព្បសយជន៍្ជ្ញសព្ចីន្ ស យីមនុ្េេសៅ
េម័យស ីមបាន្សចៀេវាងការព្េវងឹ សទីបព្ពះគមពីរអាចអ្នុ្ញ្ហញ តឲ្យពួកសគសព្បពី្បាេ់វា
បាន្_។ ក៏ប៉ាុចន្ត សៅេម័យបចចុបបន្នកាលសន្ះ សព្គឿងព្េវងឹបាន្ផលិតស ីមបចីតសព្បពី្បាេ់
េព្មាប់ការជប់សលៀង ឬការផឹកសលងឲ្យេបាយប៉ាុសណាណ ះ ស យីវារចមងនឲំ្យព្េវងឹ_។ 
 ូសចនះ សយងីយកសេចកដខី្ងសលីសន្ះ ច លសមីលស ញីកនុងព្ពះគមពីរចំស ះព្ាទំ ងំ
បាយជូរបុរាណ កនុងវបប្ម៌បុរាណ មកអ្នុ្វតតចំស ះសព្គឿងព្េវងឹសៅេម័យឥឡូវ 
កនុង|វបប្ម៌របេ់ពួកសយងី គខុឺេទាងំព្េុង_។ សេចកដកីនុងព្ពះគមពីរ ច លសយងីព្តូវចត
អ្នុ្វតតចំស ះសព្គឿងព្េវងឹសៅេម័យសន្ះ គមឺាន្ ូចតសៅ_៖ 

 គម ន្ការេងេយ័អ្េីថា កនុងព្ពះបន្ទូលរបេ់ព្ពះអ្ងគ ព្ពះជ្ញមាច េ់បាន្ហាមព្បាមការ
ព្េវងឹជ្ញោច់ខ្ត  ូសចនះ ការសព្បីព្បាេ់សព្គឿងណាមួយ ច លបាន្ស្េីសោយសគល
បំណងជួយឲ្យសគឆ្ប់បាន្ព្េវងឹ គឺជ្ញអ្ំសពជីំទាេ់សៅន្ឹងការបសព្ងៀន្ជ្ញក់ចេដង
កនុងព្ពះគមពីរចតមដង_។ 

២០ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

 សៅកនុងរូបភាពជ្ញសព្គឿងព្េវងឹ ព្ាទំ ងំបាយជូរសៅកនុងព្ពះគមពីរគឺជ្ញន្ិមិតតរូប
អ្ំពពី្ពះ ឫទ័យសព្កវសព្កា្ ន្ិងការជំនុ្ជំំរះរបេ់ព្ពះជ្ញមាច េ់ចំស ះមនុ្េេមាន្
បាបច លបាន្បះសបារ_។ សៅេម័យឥឡូវសន្ះ វាមិន្ខុេគន សទ ស យីព្ពះជ្ញមាច េ់
មិន្បាន្បដូរព្ពះ ឫទ័យរបេ់ព្ពះអ្ងគចំស ះការព្េវងឹសនះសឡយី ជ្ញពិសេេ សៅ
សពលច លសគស្េីព្ាឲ្យកាន់្ចតខ្ា ងំ ស ីមបឲី្យមនុ្េេរតឹចតឆ្ប់ព្េវងឹជ្ញងមុន្_។ 

ព្ពះគមពីរមិន្ច លគពំ្ទសព្គឿងណាមួយ ច លសគផលិតសោយសគលបំណង
ស្េី|ឲ្យមនុ្េេព្េវងឹសនះសឡយី_។  ូសចនះ អ្េ់អ្នកណាច លផឹកព្ា ៏ខ្ា ងំរបេ់
េម័យ|សន្ះ ស ីមបេីបាយ អ្នកសនះគពំ្ទសោយារចតខាួន្ឯងប៉ាុសណាណ ះ ស យីបាន្
ចណនឲំ្យស្េ ូីសចនះ សោយារសោកីយ ៍ ន្ិងចិតតសោេលន់្របេ់ខាួន្ មិន្ចមន្
ព្ពះ|វញិ្ហញ ណបរេុិទធសនះសឡយី_។ េូមបចីតាេន៍្ នទសៅេម័យគមពីរ ច លេុទធចតជ្ញ
អ្នកមិន្សជឿសលពី្ពះជ្ញមាច េ់ ក៏មិន្គពំ្ទច រ ពីសព្ ះ ពកួសគភាគសព្ចីន្មិន្ព្ពមផឹក
ព្ា|ខ្ា ងំ ល់កំរតិព្ាេម័យសន្ះសទ_។17

(១៧) សៅេម័យបចចុបបន្នសន្ះ គឺជ្ញព្គមួយ
ច ល|មនុ្េេចលងព្តូវការសព្បីព្បាេ់ព្ាសៅព្គប់វេ័ិយទាងំអ្េ់សទៀតស យី សយងីគម ន្
មូលស តុព្តឹមព្តូវលអកនុងការផកឹសេេជជៈណាមួយ ច លសោកីយស៍្េ ី ស ីមបឲី្យព្េវងឹ
ខុេពីព្ពះ ឫទ័យរបេ់ព្ពះជ្ញមាច េ់សនះសឡយី_។ 

ព្បេិន្សបពី្ាទំ ងំបាយជូរ ច លសគបាន្ស្េតីម្មមជ្ញតិ ស យីបន្ាបន្ឹង
ទឹកកនុងេម័យគមពីរអាចជ្ញ « របេ់បសញ្ហោ តសមលីង្អយ ន្ងិបសងាតីការឡូឡា_» យ៉ា ង នងឹ
សៅស យី ចុះទំរាសំបពី្ា ច លសគបសងាីន្ជ្ញតអិាល់កុលសោយបសចចកសទេទំសន្ីបវញិ 
សតី|វាន្ឹងរតឹចតជ្ញ « របេ់បសញ្ហោ តសមលីង្អយ ន្ងិបសងាតីការឡូឡា_» សលីេសន្ះយ៉ា ងណា
សៅសទៀត_? ព្បេិន្សបីអ្នកវសងេងសៅសោយសព្គឿងព្េវងឹកនុងេម័យគមពីរ សនះ « ស ម្ ះថា 

                                                           

(១៧)17 សយងតមសេៀវសៅ Christians and Alcohol ទំពរ័ ៨៤_។ 

២១ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

គម ន្ព្បាជ្ញា _» យ៉ា ង នងឹសៅស យី ចុះទំរាសំបីអ្នកវសងេងសៅសោយសព្គឿងព្េវងឹេម័យសន្ះ
ច លរតឹចតខ្ា ងំ ស យីមិន្ច លបន្ាបន្ឹងទឹកវញិ សតសីគន្ឹងរងឹរតឹចតខេះព្បាជ្ញា យ៉ា ង
ណាសៅសទៀត_? ព្កុម  ុន្បាន្បសងាីន្ជ្ញតអិាល់កុលកនុងព្ាកាន់្ចតសព្ចីន្ ស យីហាង
លក់សេេជជៈបាន្ចំសណញសោយលក់វាកនុងេូមកិាន់្ចតសព្ចីន្យ៉ា ងណា េងគមសយងីក៏
ព្តូវទទួលរងនូ្វឥទធិពល ៏អាព្កក់របេ់វាកាន់្ចតសព្ចីន្យ៉ា ងសនះច រ_!  ូចជ្ញការសលង
ចលបង ខជិលស្េកីារង្អរ ការខ្តបង់ងវកិា ភាពព្កីព្ក ការផិតកបត់គន  ការចលងលះគន  
អ្ំសព ីងិា ោតកមម សពេយចារ ការសព្បីព្បាេ់សព្គឿងសញៀន្ សព្គះថាន ក់ចរាចរណ៍ 
ពុករលួយ ការបចងេរយុតតិ្ម៌ ន្ិងការបំ ន្សៅសលីេិទធមិនុ្េេ_។_ល_។ អ្េ់អ្នកណា
ច លសមីលបំណា ំ ស្េមីិន្ ឹង មិន្ឮអ្ំពីការបំផាិចបំដា ញនូ្វេីល្ម៌ គុណ្ម៌ ន្ងិ
វបប្ម៌កនុងេងគមរបេ់ខាួន្ សោយការផឹកសព្គឿងព្េវងឹឲ្យចតេបាយខាួន្ឯង អ្នកសនះ
ពិតជ្ញគម ន្ព្បាជ្ញា សាះសឡយី_។ 

មួយវញិសទៀត កនុងការផេពេផាយ ណិជជកមមរបេ់ពួកសគ ព្កុម  ុន្ព្ា
ចតងចតេន្យថា ពួកសយងីន្ឹងទទួលបាន្រង្អេ ន់្្ំៗ កាា យជ្ញអ្នកមាន្ ឬមាន្េុេមងគល
កនុងជីវតិរបេ់ពួកសយងីជ្ញន្ិចច_។ ចតរង្អេ ន់្ពិត ច លព្ារចមងចតងចតផដល់មកពួកសយងី 
គឺជ្ញភាពព្កីព្ក អ្ំសព ីងិា ន្ិងសេចកដសីវទនសៅវញិ_។ វាអាព្កក់ជ្ញងសន្ះសៅសទៀត 
កនុង|អ្ំឡុងសពលសនះឯង គឺពួកព្កុម  ុន្សទសតី ច លបាន្កាា យសៅជ្ញអ្នកមាន្ 
ស យី|មាន្េុេមងគល សោយបាន្យកផលចំសណញមកពកីាបូបលុយរបេ់មនុ្េេ 
ច លព្តូវសគបសញ្ហោ ត តមរយៈការផេពេផាយ ណិជជកមមទាងំសនះ_។ 

គួរឲ្យសាកាដ យបំផុត អ្នកណាច លផឹកសព្គឿងព្េវងឹគឺគពំ្ទលទធផល ៏
អាព្កក់ទាងំសន្ះកនុងេងគមរបេ់ខាួន្ រមួទាងំមាន្មនុ្េេខាះច លអ្ះអាងថា សគសជឿសលី
ព្ពះអ្មាច េ់សយេ ូវព្គីេទសទៀតផង_។ ព្គេីទបរេ័ិទ ច លព្ពះអ្មាច េ់េពេព្ពះ ឫទ័យ
ឲ្យ|ស្េីជ្ញអ្ំបិល ន្ិងជ្ញពន្ាឺសៅ ល់មនុ្េេសោក សតពីួកសគអាចរមួចំចណកជ្ញមួយន្ឹង

២២ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

ពួក|អ្នកច លមិន្សជឿ កនុងការបងខូច ល់េងគមរបេ់ខាួន្សៅវញិ សោយផឹកសព្គឿងព្េវងឹ 
យ៉ា ង ូចសមដចសកីត_? មនិ្ចមន្ព្ពះអ្មាច េ់សទ ច លបាន្ស្េីសព្គឿងព្េវងឹ ៏ខ្ា ងំសន្ះ កាា យ
សៅជ្ញរបេ់េំខ្ន់្កនុងវបប្ម៌នន្មនុ្េេមិន្បរេុិទធ ូសចនះ_។ គឺជ្ញសោកីយឯ៍សណាះ 
ច លបាន្ស្េអី្ ច្ ឹង ស យី ឥទធិពលរបេ់សព្គឿងព្េវងឹសន្ះឯង គវឺាន្ឹងនមំនុ្េេឲ្យ
ព្បព្ពឹតតអ្ំសពីបាបជំទាេ់សៅន្ឹងព្ពះ ឫទ័យរបេ់ព្ពះជ្ញមាច េ់កាន់្ចតខ្ា ងំសឡងីៗ តម
ចិតតសោេលន់្របេ់ពួកសគ_។ 

 

មូលស តុពិតច លមនុ្េេខាះសៅចតចងផឹ់កព្ា 
ខ្ងសលសីន្ះ សយងីបាន្ស ញីលទធផល ៏អាព្កក់ ល់េងគមនន្ការផឹកព្ា 

ស យីន្ិងការខេះព្បាជ្ញា របេ់អ្នកច លផឹកព្ាស ីមបេីបាយខាួន្ឯង សៅសលីគំន្រទុកខ
សាករបេ់ព្គាួរ ន្ងិអ្នកេូមិឯសទៀតៗរបេ់ពួកសគ_។ សយងីក៏បាន្ស ញីស យីច រថា 
មនុ្េេសៅេម័យគមពីរមាន្ស តុផលលអជ្ញសព្ចីន្ កនុងការសព្បពី្បាេ់ព្ាទំ ងំបាយជូរ 
ស យី ពួកសគភាគសព្ចីន្រចមងចតសចៀេវាងការព្េវងឹ_។ ផទុយសៅវញិ សៅេម័យ
ឥឡូវ|សន្ះ សយងីមិន្ព្តូវការព្ាេព្មាប់ស្េអី្េីណាមួយច លលអ ឬអាចយកជ្ញការបាន្សទ 
សព្ដ|ពីការផឹកសលងេបាយមួយមុខគត់ ទាងំព្តូវទទួលយកលទធផល ៏អាព្កក់របេ់វា
មកោក់កនុងេងគម_។ មួយវញិសទៀត អ្នកណាច លផឹកសព្គឿងណាមួយ ច លផលិតកនុង
សគលបំណងស្េឲី្យមនុ្េេព្េវងឹ អ្នកសនះបាន្ព្បព្ពឹតតការជំទាេ់សៅន្ឹងព្ពះបន្ទូល
របេ់ព្ពះជ្ញមាច េ់ស យី_។  ូសចនះ សតសីោយមូលស តុអ្េបីាន្ជ្ញមនុ្េេ រមួទាងំព្គីេទ
បរេ័ិទខាះ សៅចតចង់ផឹកព្ានេម័យឥឡូវសន្ះ_? សបីសយងីចេេងរកអ្នកណាច លផឹក
ព្ាកនុងសគលបំណងចង់គប់ ល់ព្ពះ ឫទ័យព្ពះជ្ញមាច េ់ សនះពុមំាន្េល់េូមបចីត
មាន ក់_។ ក៏ប៉ាុចន្ត មាន្ស តុផលមិន្ព្តឹមព្តូវជ្ញសព្ចីន្េព្មាប់ការផឹកព្ា ច លសគមិន្
ហា ន្ន្ិយយ  ូចខ្ងសព្កាមសន្ះជ្ញស ីម_៖ 

២៣ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

 តមការពិត មនុ្េេខាះចូលចតិតអារមមណ៍សព្េឿងៗ ្ីងសធ្លង ឬរសំេីបរកីរាយច ល
បណាដ លមកពីការពុលជ្ញតអិាល់កុល ឬអាព្កក់ជ្ញងសន្ះសៅសទៀត សគជ្ញប់សញៀន្
ព្ាចតមដង_។ 

 មនុ្េេខាះផឹកស ីមបបីំសេាចសរឿងរា៉ា វ ន្ិងបញ្ហា ច លសកីតមាន្សៅកនុងជីវតិ_។ ក៏ប៉ាុចន្ត 
ព្េវងឹស យី លទធផលចុងសព្កាយគឺ សចះចតបងាសរឿង ន្ងិបញ្ហា រតឹចតសព្ចីន្សឡងី 
ន្ិង|អាព្កក់ជ្ញងមុន្សៅសទៀត  ូសចនះ សគរតឹចតចង់ផឹក_! 

 មនុ្េេខាះមិន្សចះព្ទព្ទាកំារសបៀតសបៀន្ ឬការបងខិតបងខឲំ្យផឹកព្ាសនះសទ ចតសគ
ចង់ទុកមុខឲ្យខាួន្េិន្សោយមាន្អ្ំន្ួត កុំឲ្យខ្ម េសគ ឬមួយ សគរាប់អាន្ ន្ិងសកាត
ខ្ា ច ល់មនុ្េេមាន្បាបជ្ញជ្ញងព្ពះអ្មាច េ់ សោយយក កយថា « កុឲំ្យបាត់មិតត_» 
ជ្ញសលេ_។ 

 មនុ្េេខាះផឹកេបាយស ីមបកីំាន្តចិតត ស យីលទធផលគឺ សគបសណាដ យខាួន្
ឲ្យ|ព្បព្ពឹតតអ្ំសពអីាព្កក់យ៉ា ងសព្ចីន្ ូរស ៀរ សៅតមការសោេលន់្ខ្ងន្ិេេយ័
ាច់្ម ច លទប់ទល់ចលងបាន្_។ 

 មនុ្េេខាះគម ន្ព្បាជ្ញា  ស យី សយងីខពំ្បឹងោេ់សតឿន្សគឲ្យព្បព្ពឹតតអ្ំសពពី្តឹមព្តូវ
យ៉ា ងណាក៏សោយ ក៏សគសចះចតចាញ់ការលបួងច រ_។ 

អ្េ់ទាងំមូលស តុ ូចជ្ញខ្ងសលីសន្ះ សតវីាមិន្ចមន្ព្បឆ្ងំជំទាេ់សៅន្ឹង
ព្ពះ| ឫទ័យ  របេ់  ព្ពះ  ជ្ញមាច េ់  េព្មាប់  ព្បជ្ញរាគេត   ៏  បរេុិទធ  របេ់  ព្ពះ  អ្ងគ  ច រ  ឬ  សទ_? 
សយងីស ញីស យីថា ព្ពះជ្ញមាច េ់ ព្ទង់េអប់ការព្េវងឹណាេ់ ស យីព្ពះអ្ងគមាន្
ព្ពះ|បន្ទូលព្បាប់សយងីយ៉ា ងចាេ់ោេ់កនុងព្ពះគមពីររចួជ្ញសព្េចស យី_។  ូសចនះ 
អ្នកណាច លផឹកព្ាបចចុបបន្ន ច លរចមងបណាដ លឲ្យព្េវងឹ សោយមូលស តុចបបសន្ះ 

២៤ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

សគមិន្អាចគប់សៅ ល់ព្ពះ ឫទ័យព្ពះជ្ញមាច េ់បាន្សឡយី_។ ផទុយសៅវញិ សគផឹក
សោយសគលបំណងគប់ចិតត ល់មនុ្េេមាន្បាប ន្ិងាដ ប់តមសគស ីមបយីកេបាយ 
ជ្ញជ្ញងសបដជ្ញា ចិតតបសព្ម ីសគរពព្បតិបតតិ ន្ិងគប់សៅ ល់ព្ពះ ឫទ័យព្ពះជ្ញមាច េ់_។ 

 

ស តុអ្េីបាន្ជ្ញព្ពះអ្មាច េ់មិន្ហាមការផឹកសព្គឿងព្េវងឹព្គប់ព្បសេទកនុ ងព្ពះគមពីរចតមដង_? 

សបីសយងតមអ្េ់ទាងំសេចកដកីនុងជំពូក ទ៣ី អ្ំពកីារសព្បពី្បាេ់ព្ាទំ ងំ
បាយជូរសៅេម័យគមពីរ ចសំ ះេំណួរសន្ះ សយងីរកស ញីចសមាីយប ូីចតសៅ_៖ 
(១)_សៅេម័យគមពីរ ពុមំាន្បសចចកសទេទំសន្ីបេព្មាប់សព្ចាះទឹកាអ ត រកាទុកទឹក
ចផាសឈឲី្យបាន្យូរ ឬស្េថីាន ឱំេងសទ  ូសចនះស យី ការសព្បពី្បាេ់ព្ាទំ ងំបាយជូរ 
គឺជ្ញការចាបំាច់កនុងការរេ់សៅជ្ញព្បចានំងងរបេ់ពួកសគ_។ (២)_សៅេម័យគមពីរ កនុង
ទំោប់សព្បពី្បាេ់ព្ាទំ ងំបាយជូរជ្ញទូសៅ វាជ្ញសព្គឿងផេ ំ ច លោយជ្ញមួយន្ឹងទឹក
ស យី មិន្បណាដ លឲ្យមនុ្េេសៅជ្ញព្េវងឹសទ_។ (៣)_កនុងេងគមមនុ្េេសៅេម័យ
គមពីរមាន្ចាប់ព្គប់ព្គន់្ស យី ច លហាមព្បាមការព្េវងឹ_។ ជ្ញទូសៅ ពួកសគមិន្ផឹក
ព្ាទំ ងំបាយជូរស ីមបពី្េវងឹសនះសឡយី សោយយល់ថា ការព្េវងឹជ្ញអ្ំសពអី្បាយមុខ
 ៏្ំ ច លរចមងចតងចតមាន្លទធផល ៏អាព្កក់មកតមសព្កាយ_។  ូសចនះ ហាមកុំឲ្យ
មនុ្េេសៅេម័យគមពីរផឹកព្ាទំ ងំបាយជូរជ្ញោច់ខ្តស្េអី្េសីទៀត_? មិន្ចមន្ពួកសគ
ព្តូវការប្ញតតហាមព្បាមការផកឹព្ា ូសចនះសឡយី គជឺំនន់្ពកួសយងីសទសតី ច លរកីរាយ
ផឹកព្ា ល់ព្េវងឹ ស យីសចះចតព្បព្ពឹតតអ្ំសពីខិលខូច លមមន្ឹងព្តូវការប្ញតតហាម
ព្បាមការផឹកព្ាព្គប់ព្បសេទយ៉ា ង ូសចនះ_។ 

ក៏ប៉ាុចន្ត ងេសីបីជ្ញព្ពះអ្មាច េ់បាន្ោក់ចាប់ហាមព្បាមការផឹកសព្គឿងព្េវងឹព្គប់
ព្បសេទក៏សោយ ក៏វាសៅចតគម ន្ព្បសយជន៍្ ល់េងគមមនុ្េេ ច ល ពីសព្ ះ « ព្កតឹយ
វន័ិ្យព្គន់្ចតេចំ ងឲ្យាគ ល់អ្សំពបីាបប៉ាុសណាណ ះ_» (រ ៉ាូម ៣:២០_) ចតវាគម ន្េមតថភាព 

២៥ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

អាចន្ឹងជួយបង្អខ ងំន្ិេេយ័ាច់្មរបេ់មនុ្េេ ច លរចមងចតងចតព្បព្ពឹតតអ្ំសពី
បាបសនះបាន្សាះសឡយី (រ ៉ាូម ៨:៣ និ្ង៧-៨_)_។  ូចគន សន្ះច រ េលី ទ៥ី កនុង
ពុទធ|ាេនហាមព្បាមការផឹកសព្គឿងព្េវងឹព្គប់ព្បសេទរចួជ្ញសព្េចសៅស យី ចតសយងី
ស ញីលទធផលជ្ញក់ចេដងកនុងេងគមចខមរ គថឺា មនុ្េេភាគសព្ចីន្សៅចតផឹក ច ល 
ស យីជ្ញ្មមត  ល់ព្េវងឹចងមសទៀតផង_។ 

េំខ្ន់្ជ្ញងសន្ះសៅសទៀត ព្ពះអ្មាច េ់ ព្ទង់េពេព្ពះ ឫទ័យឲ្យអ្េ់អ្នកណា
ច លបាន្ទទួលសេចកដេីសគង្អគ ះរចួស យី េសព្មចតមសេចកដេុីចរតិ ច លព្កឹតយវន័ិ្យ
បង្អគ ប់មក សោយការព្បព្ពតឹតតមព្ពះវញិ្ហញ ណបរេុិទធព្ទង់ចណន ំ (រ ៉ាូម ៨:៤_)_។ 
អ្នកណាមាន្ព្ពះវញិ្ហញ ណេថិតសៅកនុងខាួន្ ស យីសចះព្បព្ពតឹតតមព្ពះអ្ងគ អ្នកសនះ
ន្ឹង|មិន្បំសពញតមបំណងចតិតសោេលន់្ខ្ងន្ិេេយ័ាច់្មសឡយី (កាឡាទី 
៥:១៦_)_។  ូសចនះ សយងីផឹកព្ា ឬមិន្ផឹក ព្តូវចតេសព្មចសៅសលពី្ពះវញិ្ហញ ណបរេុិទធ
ចណន ំមនិ្ចមន្សោយមាន្ចាប់ ឬមិន្មាន្សនះសទ_។ សលេីពសីន្ះចងមសទៀត អ្នកណា
ព្បព្ពឹតតតមព្ពះវញិ្ហញ ណចណន ំ អ្នកសនះមិន្ព្តូវការចាប់ច លថា « កុំឲ្យផឹកសព្គឿង
ព្េវងឹព្គប់ព្បសេទ_» សនះសឡយី ពីសព្ ះ « ព្កតឹយវន័ិ្យមនិ្ចមន្តងំេរំាប់មនុ្េេ
េុចរតិសទ គេឺរំាប់មនុ្េេទទងឹចាប់ ន្ងិមនុ្េេរងឹចសចេ_» វញិ (១្ីម៉ាូសង ១:៩_)_។ 

 ូសចនះ សយងីស ីរតមព្ពះវញិ្ហញ ណបរេុិទធ ច លហាមព្បាមការព្េវងឹជ្ញោច់ខ្តផង 
ផឹកព្ាេម័យសន្ះ ច លបណាដ លឲ្យឆ្ប់ព្េវងឹផង យ៉ា ង ូចសមដចសកីត_? 

សតីសយងីន្ឹងផឹក ឬមិន្ផឹក_? ការេំសរចចិតតសន្ះអាព្េ័យសៅសលសីយងីមាន ក់ៗ
សោយខាួន្ឯង ក៏ប៉ាុចន្ត សបពី្បព្ពតឹតទទឹងសៅន្ឹងព្ពះ ឫទ័យរបេ់ព្ពះជ្ញមាច េ់ គពឺ្ពះអ្ងគ
សទសតី ច លន្ឹងចាប់កំ ុេ ស យីោក់សទាេកនុងការវនិ្ិចោ័យរបេ់ព្ទង់ សោយគម ន្
ន្រណាមាន ក់អាចន្ឹងរសំោះសយងីឲ្យរចួសាះសឡយី_!  ូសចនះស យី សតសីយងីគួរគបបី
ខនះចខនងគប់ចិតត ល់អ្នកណាជ្ញង_? 

២៦ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

េូមឲ្យសយងីទាងំអ្េ់គន មាន្ចិតតគំន្ិតចតមួយ គឲឺ្យមាន្ការឯកភាព 
ន្ិង|ាមគគីភាព ស ីមបេី ព្បតិបតតិការ ខពំយយមរកាភាពបរេុិទធរបេ់ពួកសយងី 
សោយ|សយគយល់សៅ ល់សឈឆី្ា ងរបេ់ព្ពះព្គីេទចុះ_។ ព្ពះអ្ងគបាន្េសគង្អគ ះសយងីឲ្យ
រចួពបីាប សោយារព្ពះសោ តិរបេ់ព្ពះអ្ងគដទ ល់ ព្បសយជន៍្ឲ្យសយងីបាន្ចញក
សចញជ្ញបរេុិទធ  ូចជ្ញព្ពះជ្ញមាច េ់ ព្ទង់បរេុិទធច រ_។  ូចជ្ញាវក័សពព្តុេបាន្
ោេ់|សតឿន្ព្កុមជំនុ្កំនុងេំបុព្ត ទី១ របេ់សោករចួមកស យី សយងីព្តូវចតព្បព្ពឹតត_៖ 

 ូចជ្ញពកួកូន្ច លាត ប់បង្អគ ប់ ឥតបសណាត យតមសេចកដបី៉ាងព្បាថាន  ច លអ្នករាល់
គន មាន្ ពកីាលសៅលងង់ពសី មីសនះសឡយី ចតចូរឲ្យអ្នករាល់គន បាន្បរេុិទធកនុងព្គប់
ករិយិទាងំអ្េ់  ូចជ្ញព្ពះច លសៅអ្នករាល់គន  ព្ទង់បរេុិទធច រ  បតិមាន្សេចកដី
ចចងទុកមកថា « ចូរឲ្យឯងរាល់គន បាន្បរេុិទធ  បតិអ្ញជ្ញបរេុិទធ_»_។ 

១សពព្តុេ ១:១៤-១៦ 

  

២៧ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

 

ជពូំក ទី៦ 

អ្នកណាច លវសងេងសោយសព្គឿងព្េវងឹ 

ស ម្ ះថា គម ន្ព្បាជ្ញា  – េុភាេិត ២០:១ 

ព្ពះគមពីរបសព្ងៀន្សយងីថា ព្បាជ្ញា ជ្ញលកខណេមបតតិ ៏មាន្តនមានងាងនូរបំផុត 
ច លរកអ្េីមួយមកផទឹមឲ្យសេមពុីំបាន្សឡយី (េុភាេិត ៨:១១_)_។ ព្បាជ្ញា មាន្តនមា ៏នងា
 ូសចនះ សព្ ះចតវាអ្ប់រសំយងីឲ្យសចះង្អកសចញសៅឆ្ង យពីផាូវបាប សោយការសកាតខ្ា ច
 ល់ព្ពះអ្មាច េ់ ន្ិងការជំនុ្ជំំរះរបេ់ព្ពះអ្ងគ_។ ព្ពះគមពីរចចងមកថា « សេចកដី
សកាតខ្ា ច ល់ព្ពះសយ ូវា៉ា  សនះជ្ញស មីចមនន្ រំះិ_» (េុភាេិត ១:៧_) ស យី « សមលី 
សេចកដសីកាតខ្ា ច ល់ព្ពះអ្មាច េ់ សនះស យីជ្ញព្បាជ្ញា  ស យីច លងយឆ្ង យពកីារ
អាព្កក់ សនះឯងជ្ញសយបល់_» (យ៉ាូប ២៨:២៨_)_។ គម ន្ព្ទពយេមបតតអិ្េីមាន្តនមាសេមី
ន្ឹងព្បាជ្ញា  ច លព្ពះអ្មាច េ់ព្បទាន្មកសន្ះសទ សទាះជ្ញព្បាក់ មាេ សពព្ជ ឬតបូងសផេងៗ
ក៏សោយ (យ៉ាូប ២៨:១៥-១៦_)_។ 

សោយារព្បាជ្ញា មាន្តនមា ៏នងាបំផុត ូសចនះ សយងីព្តូវចតសចះការ រខាួន្ ស ីមបី
កុំឲ្យបាត់បង់ព្បាជ្ញា _។ 

ឧទា រណ៍_៖ សបសីយងី ឹងថា តំបន់្មួយសព្គះថាន ក់ណាេ់ ពីសព្ ះេមបូរជន្ ល 
 ូចជ្ញសចារ ឬអ្នកសព្បសីព្គឿងសញៀន្ សនះសយងីន្ឹងមិន្ជិះម៉ាូតូកាត់តំបន់្សនះ
សៅ|សពលយប់សព្ៅសឡយី ចព្កងសោមាន្សចារស្េីបាប ន្ិងបាន់្យកព្ទពយេមបតតិ
ច ល|ជ្ញប់ន្ឹងខាួន្_។ ផទុយសៅវញិ សយងីចតងចតរកផាូវវាង ច លមាន្េុវតថិភាព 
ស ីមបី|ការ រទាងំខាួន្ផង ន្ិងព្ទពយេមបតតផិង_។ 

២៨ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

 ូចគន សន្ះច រ សោយារព្បាជ្ញា ជ្ញលកខណេមបតត ៏ិមាន្តនមានងាងនូរបំផុតសនះ 
 ូសចនះ ព្គីេទបរេ័ិទក៏ព្តូវចាត់ទុកអ្េីៗទាងំអ្េ់ ច លមាន្លទធភាពអាចន្ឹងបាន់្យក
ព្បាជ្ញា របេ់ខាួន្ ជ្ញរបេ់សព្គះថាន ក់បំផុតច រ_។ ព្ពះគមពីរចចងថា « ព្ាទ ំងំបាយជូរ 
សនះរចមង កសយបល់សចញ_» ( ូសេ ៤:១១_)_។ អ្នកណាឲ្យតនមាសលីព្បាជ្ញា  
ស យី|សកាតខ្ា ច ល់ព្ពះអ្មាច េ់ ន្ិងការជំនុ្ជំំរះរបេ់ព្ពះអ្ងគពិតចមន្ សតអី្នកសនះ
ន្ឹង|ហា ន្ព្បងុយន្ឹងការបាត់បង់ព្បាជ្ញា របេ់ខាួន្ ឬព្បចលងសលងជ្ញមួយន្ឹងបាប 

សោយ|ផឹកសព្គឿងព្េវងឹសទឬអ្ី_? 

រឯីអ្នកណាច លព្បព្ពឹតតអ្ំសពបីាប សព្ ះចតបាត់បង់ាម រតីសោយផឹកសព្គឿង
ព្េវងឹ សនះបង្អា ញឲ្យស ញីថា សគមិន្ឲ្យតនមាសលីព្បាជ្ញា ច លព្ពះអ្មាច េ់ព្បទាន្មក 
ចតេុខចិតតរេ់សៅសោយខេះព្បាជ្ញា  ច លៗសៅវញិសទ_។ សលីេពីសន្ះសៅសទៀត អ្នកសនះ
ឯងក៏ព្បមាងមាក់ង្អយ ល់សឈឆី្ា ងរបេ់ព្ពះព្គីេទចងមសទៀតផង សោយមិន្យល់ ល់
តនមាសពញបរបូិរណ៍នន្សេចកដេីសគង្អគ ះរបេ់ព្ទង់ គពឺ្ពះសយេ ូវបាន្េ ូបដូរ_ព្ពះជន្មរបេ់
ព្ពះអ្ងគដទ ល់_សៅសលសីឈឆី្ា ងសនះ ព្បសយជន៍្ន្ឹងស្េីឲ្យសយងីកាា យជ្ញ «បរេុិទធ ឥត
សៅ មង ស យីឥតកចន្ាងបសនទ េបាន្ សៅចសំ ះព្ទង់_» (កូឡូេ ១:២២_)_។ សតីអ្នក
ឲ្យតនមា ល់ព្ពះជន្មរបេ់ព្ពះព្គីេទ ច លព្ទងប់ាន្េ ូបដូ រស ីមបីភាពបរេុិទធរបេ់អ្នក 
ខពេ់ប៉ាុណាណ _? សោយារាវក័ប៉ាុលបាន្យល់ ល់តនមានន្សឈឆី្ា ងរបេ់ព្ពះព្គីេទ
ស យី ក៏សោកចផដដដ មំកសយងីថា « កុឲំ្យផគត់ផគង់ ស មីបនី្ងឹបសំពញសេចកដបី៉ាងព្បាថាន ខ្ង
ឯាច់្មសឡយី_» (រ ៉ាូម ១៣:១៤_)_។  ូសចនះ សយងីព្តូវចតកាត់ចិតតលះបង់អ្េីៗទាងំ
អ្េ់ ច លមាន្លទធភាពអាចនសំយងីឲ្យព្បព្ពឹតតអ្ំសពីបាបវញិ ស យីព្បមាងមាក់ង្អយ
 ល់សឈឆី្ា ងរបេ់ព្ពះព្គីេទបាន្ សទាះជ្ញអ្េីក៏សោយ រមួមាន្សព្គឿងព្េវងឹផងច រ_។ 

សតីសគាគ ល់ច្ា ឬព្ជូកថា ជ្ញេតេច លមាន្ព្បាជ្ញា សទឬអ្ី_? « ច្ាបាន្ព្តឡប់
សៅេុកីអំ្តួវា ឯព្ជកូញីច លសគោងាអ តស យី បាន្សៅន្សន្ៀលសៅកនុងខ្ន ចវញិ_» 

២៩ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

(២|សពព្តុេ ២:២២_)_។  ូចជ្ញព្ជូកមិន្សចះឲ្យតនមាសលទីសងេីមាច េ់របេ់វា សៅសពលវា
ព្តឡប់សៅេក់ព្ជ្ញវំញិជ្ញយ៉ា ងណា ក៏អ្នកច លទទួលព្ពះព្គីេទោងេំអាតអ្ំសពីបាប
របេ់ខាួន្សចញស យី រចួព្តឡប់សៅព្បព្ពឹតតអ្ំសពបីាបវញិមដងសទៀតសោយផឹកព្ា 
មិន្|សចះឲ្យតនមា ល់ទសងេរីបេ់ព្ពះអ្ងគសៅសលីសឈឆី្ា ងយ៉ា ងសនះច រ_។ ផទុយសៅវញិ 
សគ|បង្អា ញថា មិន្ឲ្យតនមាសលីភាពបរេុិទធ ច លព្ពះព្គីេទបាន្ទិញឲ្យសគ សោយបងន់ងា
ជ្ញព្ពះសោ ិតរបេ់ព្ពះអ្ងគដទ ល់_សាះសឡយី_។ ាវក័សពព្តុេបាន្រឭំកសយងីថា 
ព្បេិន្សបីអ្នកណាបាន្រចួពអី្ំសពីសាម កសព្គករបេ់សោកីយ ៍សោយបាន្ាគ ល់ព្ពះព្គីេទ 
ជ្ញព្ពះអ្ងគេសគង្អគ ះរចួស យី ចតចបរជ្ញបសណាដ យឲ្យអ្ំសពទីាងំសនះមកបគង្អា បខាួន្វញិ 
សនះេភាពរបេ់សគន្ឹងកាា យសៅជ្ញអាព្កក់ជ្ញងមុន្សៅសទៀត (២សពព្តុេ ២:២០_)_។ 
 ូសចនះ សយងីព្តូវចតព្បយត័នខាួន្ជ្ញខ្ា ងំណាេ់ ស ីមបកុីំឲ្យព្បមាងមាក់ង្អយ ល់
ព្ពះ|សោ តិ ៏នងាវសិេេរបេ់ព្ពះព្គីេទ ឬព្បាជ្ញា  ៏នងាងនូរច លព្ពះអ្មាច េ់ព្បទាន្មក 
ច លបសព្ងៀន្សយងីឲ្យសចះសចៀេវាងឆ្ង យពីផាូវបាបសៅ_។ 

មួយវញិសទៀត គម ន្ការេងេយ័អ្េថីា ព្ាជ្ញសព្គឿង ៏ខ្ា ងំពូចកមួយ ច លអាច
យកជ័យជមនះសៅសលី្ ន្ទៈលអរបេ់មនុ្េេបាន្សោយង្អយព្េួល  ូចជ្ញបណំងចង់
រាប់|អាន្សគជ្ញស ីម_។ ព្ាអាចន្ឹងចាប់ខាួន្អ្នក ច លហាក់ ូចជ្ញមាន្ព្បាជ្ញា វាងនវ 
ឲ្យ|កាា យសៅជ្ញសឈាយីេឹករបេ់វា រចួបងខឲំ្យបសព្មអី្ំសពីបាបព្គប់ចបបយ៉ា ង សោយវាបាន្
បាន់្យកព្បាជ្ញា របេ់សគ_។ លុះនងងជំនុ្ជំំរះមក ល់ អ្នកសនះន្ឹងព្បឈមមុខន្ឹងការ
វនិ្ិចោ័យរបេ់ព្ពះជ្ញមាច េ់_។ ព្ពះសយេ ូវ ច លព្ទង់សឈេងយល់អ្ំពីចិតតមនុ្េេស យី 
មាន្ព្ពះបន្ទូលព្បាប់មកថា_៖ « ចូរអ្នករាល់គន ព្បយត័នខាួន្ ចព្កងចតិតអ្នករាល់គន កពុំងចត
ផទុកនូ្វសេចកដវីក់ន្ងឹេុផីកឹ ន្ងិសេចកដខីេល់ខ្េ យសៅជវីតិ សនះសោចតនងងសនះ 
[គឺ|នងង|ជនុំ្ំ|ជរំះ_] មក ល់អ្នករាល់គន ភាា ម_» (លូកា ២១:៣៤_)_។ 

 

៣០ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

ព្គីេទបរេ័ិទច លមាន្ព្បាជ្ញា វាងនវ ច លមកពពី្ពះអ្មាច េ់ពិតចមន្ ន្ងឹស្េតីម
គំរូរបេ់ាវក័ប៉ាុល សោយមនិ្ព្ពមចុះចូលចំស ះអ្ំណាចរបេ់ព្ាសនះសឡយី  ូច
សោកបាន្សបដជ្ញា ចិតតថា «ខាុមំនិ្ព្ពមចុះចូលកនុងអ្ណំាចនន្ការណាមយួសនះសាះ_» 

(១|កូរនិ្ងូេ ៦:១២_)_។ មាន្អ្ំណាចចតមួយគត់ ច លសយងីព្តូវចុះចូល គឺជ្ញអ្ំណាច
របេ់ព្ពះអ្មាច េ់សយេ ូវព្គីេទ_។  ូសចនះ សយងីមិន្ព្តូវេថិតសព្កាមការព្តួតព្តរបេ់
សព្គឿង|ព្េវងឹ ូចជ្ញសឈាយីេកឹរបេ់វា ស យីព្តូវបសព្មអី្ំសពីបាបសោយគម ន្ព្បាជ្ញា សនះ
សឡយី_។ េូមពិចារណាព្ពះ ឫទ័យរបេ់ព្ពះអ្មាច េ់ ច លព្ពះអ្ងគចង់ឲ្យសយងីបាន្
ស រសពញសោយព្ពះវញិ្ហញ ណបរេុិទធ ន្ងិសចះសគរពព្បតិបតតតិមព្ពះអ្ងគចុះ_៖ 

កុឲំ្យសលា លងង់សឡយី ព្តវូខឲំ្យយល់បណំងព្ពះ ឫទ័យព្ពះអ្មាច េ់វញិ កុឲំ្យព្េវងឹ
ព្ាច លនឲំ្យសព្ពលីចតិតសឡយី ចតចូរឲ្យបាន្សពញជ្ញព្ពះវញិ្ហញ ណវញិ_។ 

សអ្សេេូរ ៥:១៨ 

ចតខាុពំ្បាប់ថា ចូរស រីកនុងព្ពះវញិ្ហញ ណ សនះអ្នករាល់គន ន្ងឹមនិ្បសំពញសេចកដី
ប៉ាងព្បាថាន ខ្ងាច់្មសទ_។ 

កាឡាទី ៥:១៦ 

ព្តវូឲ្យសយងីស រីតមច លគរួគបប ី  ូចជ្ញស រីសៅសពលនងង មនិ្ចមន្សោយេុផីកឹ 
សលង|ចលបង ឬមាន្ព្េញីី ឬសោយស ា្ ះព្បចកក ន្ងិ ន្ ន្េីសនះសឡយី គពឺ្តវូ
ព្បោប់ខាួន្ សោយព្ពះអ្មាច េ់សយេ ូវព្គេីទវញិ ស យីកុឲំ្យផគត់ផគង់ ស មីបនី្ងឹបសំពញ
សេចកដបី៉ាងព្បាថាន ខ្ងឯាច់្មសឡយី_។ 

រ ៉ាូម ១៣:១៣-១៤ 

  

៣១ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

 

ជពូំក ទី៧ 

សបីខាុ ផឹំកព្ា សតីទសងេីសន្ះអាចនឹ្ងនឲំ្យ 
បងបអូ ន្រមួជសំន្ឿជពំប់ លួច រ ឬយ៉ា ងណា_? 

អ្នកខាះអ្ួតអាងថា ខាួន្មាន្េមតថភាពអាចផឹកព្ាសោយទប់ចិតតបាន្ ចតសន្ះ
មិន្ចមន្ជ្ញគំន្ិតនន្ព្បាជ្ញា  ច លមកពពី្ពះអ្មាច េ់សឡយី_។ អ្នកស លចបបសន្ះសចះចត
គិតពីខាួន្ឯង ចង់ផឹកឲ្យេបាយ ចតមិន្ទាន់្សចះព្េឡាញ់សោយសយគយល់ ល់
ព្បសយជន៍្របេ់អ្នក នទសនះសទ_។ ព្បេិន្សបបីងបអូន្រមួជំសន្ឿច លទន់្សខាយ ឬមិន្
ទាន់្មាន្ចំសណះ ឹងសព្ចីន្ប៉ាុនម ន្សទ សគេមាឹងសមីលសយងីច លអ្ួតអាងកមាា ងំរបេ់ខាួន្
កំពុងចតផឹកសព្គឿងព្េវងឹ សនះសយងីន្ឹងជំរុញចិតតរបេ់សគឲ្យហា ន្ផឹក ស យីអ្នកសនះ
មុខចតន្ឹងជំពប់ ួលសៅកនុងអ្ំសពីបាបជ្ញមិន្ខ្ន្_។ ព្ពះព្គីេទ ព្ទង់បាន្សាយទិវងគត 
ស ីមបេីសគង្អគ ះអ្នកសនះឲ្យរចួពបីាបរបេ់សគស យី ប៉ាុចន្ត អ្នំ្ួតរបេ់ខាួន្ចបរជ្ញនឲំ្យសគ
ព្តូវវនិេអ្ន្តរាយសៅវញិ បាន្សេចកដថីា សយងីបាន្ស្េីបាបសៅសលបីងបអូន្សយងីមាន ក់ 
រមួ|ទាងំសលអី្ងគព្ពះព្គីេទដទ ល់ចងមសទៀតផង_! 

 ូចគន សន្ះច រ ឪពុកមាដ យណា ច លនកូំន្របេ់ខាួន្ឲ្យព្បព្ពឹតតអ្ំសពបីាប
សោយគំរផូឹកសព្គឿងព្េវងឹរបេ់ពួកសគ សនះពិតជ្ញមាន្សទាេសៅចំស ះព្ពះេគកត
ព្ពះ|ជ្ញមាច េ់ស យី_។ ចំស ះអ្នកច លនកូំន្សកមងឲ្យជំពប់ ួល ព្ពះសយេ ូវមាន្
ព្ពះ|បន្ទូលថា «េ ូឲ្យសគយកងមតាល់កនិ្យ៉ា ង្ចំងកអ្នកសនះ ស យីពន្ាង់សៅកនុង
េមុព្ទជ្ញទសីព្ៅវញិ ស្េយី៉ា ងសនះន្ងឹមាន្ព្បសយជន៍្ ល់អ្នកសនះជ្ញជ្ញង_» (មា៉ា ថាយ 
១៨:៦_)_។ សយងីមិន្ព្តូវស្េីអ្េីៗទាងំអ្េ់ ច លអាចន្ឹងនឲំ្យកូន្សកមងធ្លា ក់សៅកនុងអ្ំសពី
បាបជ្ញោច់ខ្ត  ូចជ្ញបងខូចគំររូបេ់ខាួន្សោយផឹកសព្គឿងព្េវងឹ_។ 

៣២ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

 ូសចនះ ងេសីបសីយងីខំព្បឹងសចៀេវាងការព្េវងឹក៏សោយ ក៏គង់ចតការផឹកព្ាគឺជ្ញ
អ្ំសព ៏ីខេះព្បាជ្ញាណាេ់ សព្ ះចតខាួន្បាន្ព្បព្ពឹតតតមផាូវអាតម ន្ិយម ពុបំាន្គិតពី
ព្បសយជន៍្របេ់អ្នក នទសាះ ចតចបរជ្ញនឲំ្យសគធ្លា ក់សៅកនុងអ្ំសពីបាបតមខាួន្វញិ 
ព្ពមទាងំស្េីឲ្យសគមាន្សទាេចំស ះព្ពះជ្ញមាច េ់សោយារខាួន្សទៀតផង_។ សតអី្នកណា
ចង់សរៀបរាប់ទូល ល់ព្ពះជ្ញមាច េ់ពអី្ំសពីចបបសន្ះ ច លខាួន្បាន្ព្បព្ពឹតត ូសចនះ_? 

ព្បាជ្ញា ពិតច លមកពពី្ពះអ្មាច េ់ចមន្ សព្បៀន្ព្បសៅសយងីឲ្យសចះលះបង់េិទធិ
សេរភីាពរបេ់ខាួន្ ស ីមបចីេេងរកព្បសយជន៍្េព្មាប់អ្នក នទ  ូចជ្ញគំររូបេ់ាវក័
ប៉ាុល|ច រ_៖ 

គរួចតកុឲំ្យបរសិភាគាច់ ឬព្ាទ ំងំបាយជូរ ឬអ្េចី លនឲំ្យបងបអូន្អ្នកជពំប់ 
ឬ|រវាតចតិត ឬស្េឲី្យសខាយសនះសឡយី_។ 

រ ៉ាូម ១៤:២១ 

សបេីនិ្ជ្ញចណីំអាហារអ្េ ី នឲំ្យបងបអូន្ខាុជំពំប់ លួ សនះខាុមំនិ្ព្ពមទទលួទាន្
ចណីំ|អាហារសនះជ្ញ រាបតសៅ ចព្កងបងបអូន្ខាុជំពំប់ លួ_។ 

១កូរនិ្ងូេ ៨:១៣ 

កុឲំ្យអ្នកណាចេេងរកចតព្បសយជន៍្ដទ ល់ខាួន្សឡយី ព្តវូរក ល់អ្នក នទវញិ_។ 

១កូរនិ្ងូេ ១០:២៤ 

បងបអូន្សអ្យី ព្ពះ ព្ទង់បាន្សៅអ្នករាល់គន មក ឲ្យមាន្សេរភីាព កុឲំ្យសព្បសីេរសីនះ 
ទុកជ្ញឱកាេ ល់ាច់្មសឡយី គពឺ្តវូបសព្មគីន សៅវញិសៅមក សោយសេចកដី
ព្េឡាញ់វញិ_។ 

កាឡាទី ៥:១៣ 

 

៣៣ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

សលីេពសីេចកដទីាងំសន្ះសៅសទៀត ព្ពះអ្មាច េ់ ព្ទង់េពេព្ពះ ឫទ័យឲ្យសយងី
សចះកាងសឡងីបាន្នូ្វជំសន្ឿរបេ់អ្នក នទសទៀតផង_៖ 

ព្តវូឲ្យសយងីស ញតមអ្េ់ទាងំសេចកដ ី ច លនឲំ្យសមព្តគីន  ន្ងិសេចកដទីាងំប៉ាុនម ន្ 
ច លជយួាអ ងចតិតគន សៅវញិសៅមកវញិ_។ 

រ ៉ាូម ១៤:១៩ 

ព្តវូឲ្យស្េកីារទាងំអ្េ់ េព្មាប់ន្ងឹាអ ងចតិតសឡងី_។ 

១កូរនិ្ងូេ ១៤:២៦ 

ព្តវូឲ្យសយងីពចិារណាសមលីគន សៅវញិសៅមកច រ ស មីបនី្ងឹបណាដ លឲ្យមាន្សេចកដី
ព្េឡាញ់ ស យីឲ្យព្បព្ពតឹតការលអផង_។ 

ស សព្ពីរ ១០:២៤ 

សបីសយងីចង់បង្អា ញថា ព្េឡាញ់បងបអូន្សៅកនុងព្ពះព្គីេទ ជ្ញជ្ញងការេបាយ
របេ់ខាួន្ សនះគួរគបបតីមព្ាចតមដងសៅ ស ីមបនី្ឹងកាងសឡងីបាន្នូ្វជំសន្ឿរបេ់
ពួកសគ_។ សយងីព្តូវេចមដងសោយរសបៀបរេ់សៅរបេ់ខាួន្នូ្វតនមា ៏សពញសលញនន្សឈី
ឆ្ា ងរបេ់ព្ពះព្គីេទឲ្យពួកសគស ញី ស យីឲ្យពួកសគសរៀន្សចះចបរសចញពីអ្ំសពបីាប ស ីមបី
ន្ឹងព្បព្ពឹតតតមសេចកដេុីចរតិ ន្ិងសេចកដបីរេុិទធ ច លព្ពះព្គីេទបាន្ទិញឲ្យសយងី 
សោយការបូជ្ញព្ពះជន្មរបេ់ព្ពះអ្ងគដទ ល់_។ 

ចូរព្តប់តមព្ពះ  ូចជ្ញកូន្េងួន្ភាង  ស យីស រីកនុងសេចកដពី្េឡាញ់  ូចជ្ញព្ពះព្គេីទ
បាន្ព្េឡាញ់សយងី ព្ពមទាងំព្បគល់ព្ពះអ្ងគព្ទង់ជនំ្េួសយងីផង ទុកជ្ញ ង្អេ យ 

ស យីជ្ញយ្ញបូជ្ញ េព្មាប់ជ្ញកានិ្ឈងុយថាេ យ ល់ព្ពះ_។ 

សអ្សេេូរ ៥:១-២ 

 ូសចនះ  ូចជ្ញព្ពះព្គីេទ ព្ទង់បាន្លះបង់ព្ពះជន្មរបេ់ព្ពះអ្ងគដទ ល់ ស មីបជី្ញព្បសយជន៍្

៣៤ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

 ល់សយងីរាល់គន ជ្ញយ៉ា ងណា សយងីក៏ព្តូវព្តប់តមព្ពះអ្ងគ សោយការលះបង់កនុងជីវតិ
របេ់ខាួន្ ស ីមបជី្ញព្បសយជន៍្ ល់អ្នក នទយ៉ា ងសនះច រ_។ សយងីខាុ ំសជឿជ្ញក់ថា 
អ្នក|ច លហា ន្លះបង់ការផឹកព្ាសោយតម អ្នកសនះន្ឹងទទួលបាន្រង្អេ ន់្ ៏អ្េ់កលប
ជ្ញន្ិចចពីព្ពះអ្មាច េ់ជ្ញមិន្ខ្ន្ ពីសព្ ះ សគបាន្រាប់សេចកដីជំសន្ឿ ន្ិងសេចកដេីសគង្អគ ះ
របេ់អ្នក នទ ទុកជ្ញការេំខ្ន់្ជ្ញងការេបាយរបេ់ខាួន្_។ 

រឯីអ្នកណាច លអ្ួតអាងថា «ខាួន្មាន្េមតថភាពអាចន្ឹងផឹកព្ាសោយ
ទប់ចិតតបាន្_» េូមយកចិតតទុកោក់ ន្ងឹពិចារណាខគមពីរ ូចខ្ងសព្កាមសន្ះ_៖ 

អ្នកណាច លាម ន្ថាខាួន្ឈរ សនះព្តវូព្បយត័ន ចព្កងសោ លួ_។ 

១កូរនិ្ងូេ ១០:១២ 

សេចកដសី្មងីន្មនមុំខសេចកដ ីនិ្វនិេ ស យីចតិតព្ពស នី្ក៏នឲំ្យ លួចុះច រ_។ 

េុភាេិត ១៦:១៨ 

មាន្ពរស យី អ្នកណាច លមនិ្កាត់សទាេខាួន្ឯង កនុងការច លខាួន្រាប់ថាស្េបីាន្_។ 

រ ៉ាូម ១៤:២២ 

 

  

៣៥ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

 

ជពូំក ទី៨ 

សបីខាុ ផឹំកព្ា សតីវាប៉ាះ ល់ ល់ព្ពះកិតតិនម 

របេ់ព្ពះអ្មាច េ់យ៉ា ង ូចសមដចច រ_? 

ទសងេរីបេ់ខាួន្មិន្ច លប៉ាះ ល់ព្តឹមចតខាួន្ឯងប៉ាុសណាណ ះសទ គពឺ្គប់ទសងេទីាងំ
អ្េ់ ចតងចតប៉ាះ ល់អ្នក នទ រមួទាងំព្ពះជ្ញមាច េ់ជ្ញន្ិចច_។ សោយសព្ ះព្ពះអ្ងគបាន្
បសងាីតមនុ្េេមកឲ្យ «  ូចរូបអ្ងគព្ទង់_» (សោកុបបតដិ ១:២៧_)  ូសចនះ មនុ្េេសយងី
ទាងំអ្េ់េុទធចតជ្ញតំណាងរបេ់ព្ពះអ្ងគស យី ជ្ញពិសេេ អ្េ់អ្នកណាច លព្ពះអ្ងគ
បាន្សព្បាេព្បទាន្ឲ្យកាា យជ្ញ « បុព្ត្ីតរបេ់ព្ពះបិត_» កនុងព្ពះព្គីេទ_។ កាលណា
សគេមាឹងសមីលេកមមភាពរបេ់សយងី សគក៏បាន្ាគ ល់អ្ំពពី្ពះបិតច រថា ព្ទង់ជ្ញចបប
យ៉ា ងណាៗ តមរយៈទសងេីរបេ់ខាួន្កនុងស ម្ ះជ្ញបុព្ត្ីតរបេ់ព្ពះអ្ងគ សទាះជ្ញការ
លអ|កដ ីឬការអាព្កក់កដ_ី។  ូសចនះ ព្គប់ការច លសយងីស្េីទាងំប៉ាុនម ន្ ព្តូវស្េីសឡងីកនុងសគល
បំណងចង់សលីកតសមាីងព្ពះកិតតិនមរបេ់ព្ពះអ្មាច េ់ សោយចិតតព្េឡាញ់ព្ពះអ្ងគ_។ 

 ូចអ្នកច លអ្ួតខាួន្ថា «ផកឹព្ាសោយទប់ចិតតបាន្_» មិន្ទាន់្សចះព្បព្ពឹតត
សោយសយគយល់ ល់ជំសន្ឿរបេ់អ្នក នទជ្ញយ៉ា ងណា អ្នកសនះឯងក៏មិន្ទាន់្សចះ
ព្បព្ពឹតតសោយសយគយល់ ល់ព្ពះកិតតិនមរបេ់ព្ពះអ្មាច េ់យ៉ា ងសនះច រ_។ ព្ពះអ្ងគ
បាន្េសគង្អគ ះសយងីសោយព្ពះគុណ ៏ឧតដមរបេ់ព្ទង់ « ព្បសយជន៍្ឲ្យសយងី ច លបាន្
ទុកចតិតសជឿ ល់ព្ពះព្គេីទជ្ញមុន្ បាន្េព្មាប់ន្ងឹេរសេរី ល់េរិលីអព្ទង់_» (សអ្សេេូរ 
១:១២_)_។ េិរលីអរបេ់ព្ពះអ្មាច េ់ពិតជ្ញឧ ុងគឧតដមសលីេលប់នព្កចលងណាេ់ 
ស យី ព្ពះអ្ងគព្បកបសោយសេចកដបីរេុិទធ សេចកដេុីចរតិ ន្ិងយុតតិ្ម៌ តងំពីមុន្
ស ីម| ំបូង រ ូត ល់អ្េ់កលបជ្ញន្ិចច_។  ូសចនះ សតសីយងីព្តូវព្បព្ពឹតតរសបៀបណា 

៣៦ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

ស ីមបី|អាចន្ឹង្ាុះបញ្ហច ងំអ្ំពេីិរលីអ ៏្អំ្ាច រយរបេ់ព្ពះអ្មាច េ់សន្ះ ស យីសលីកតសមាីង
ព្ពះកិតតិនម ៏ព្បសេីរសលីេជ្ញងសគបងអេ់របេ់ព្ទង់ សោយកិរយិរបេ់ខាួន្_? ចុះសបីការ
ព្បព្ពឹតត ូចខ្ងសព្កាមសន្ះ សតីអ្នកគិតថា វាប៉ាះ ល់ ល់ព្ពះកិតតិនមរបេ់ព្ពះអ្មាច េ់
យ៉ា ង ូចសមដចច រ_? 

 សយងីផឹកព្ាកនុងផទះរបេ់ខាួន្សោយេមាង ត់ ក៏ប៉ាុចន្ត អ្នកជតិខ្ងស ញីសយងីសព្បី
កូន្ឲ្យសៅខ្ងសព្ដទិញវាមក_។ សពលសព្កាយ សគឮេូរព្គាួររបេ់សយងីស ា្ ះគន
កនុងផទះ ស យីមាន្េំសឡងកដុងកាដ ងំជ្ញសព្ចីន្ផងច រ_។ 

 សយងីចូលសៅកនុងបារជ្ញមួយពួកមា៉ា កសយងីមាន ក់ ច លជ្ញអ្នកមិន្សជឿ_។ មាន្ព្េីៗ
សេាៀក ក់េិចេុបីសព្មតុី ស យីចាក់ព្ាសបៀរកនុងចកវសយងី កំពុងច លសយងីាដ ប់
បទចសព្មៀងសេនហា ន្ិងេមាឹងសមីលព្េីាអ តៗរាយំ៉ា ងញាក់ាច់_។ ពួកមា៉ា កសយងី
ន្ឹកគិតថា «អ្នកសជឿសលីព្ពះសយេ ូវឡូយណាេ់_!_» ពីសព្ ះបងគត់ ច លសទីបចត
បួេជ្ញេងឃ មិន្ព្ពមលួចមកជ្ញមួយន្ឹងគត់សពលសន្ះសទ_។ 

 សយងីសៅញុាកំារសគ ស យី សេាៀវទាងំអ្េ់នគំន សបីក បព្ាទំ ងំបាយជូរ ន្ិង
ព្ាវេីគ ៏ីនងាៗ ច លសគោក់សលីតុ_។ សោយយកសលេថា « កុំឲ្យបាត់មិតត_» សយងី 
ច ល|ជ្ញអ្នកសជឿសលីព្ពះសយេ ូវចតមាន ក់ឯង កនុងចំសណាមអ្នកមិន្សជឿរាប់រយនក់ 
ក៏|រមួចំចណកកនុងការផឹកព្ាជ្ញមួយន្ឹងពួកសគច រ « ចតកុំឲ្យផឹកព្េវងឹ_»_។ មនិ្យូរ
ប៉ាុនម ន្ សយងីទប់ចិតតចលងបាន្សទៀត ស យីផឹកព្ជុលឲ្យព្េវងឹ ូចសគឯងច រ សទីប
ចាប់សផដីមស ល កយសជរព្បមាង ស យីចញ៉ាសលងជ្ញមួយព្េីព្កមំុៗ ច លបសព្មីតុ_។ 

 សៅសពលរសេៀល គេតសីមផទះមាន ក់សលងចលបងេុីេង ស យីផឹកទឹកសតន តជូរជ្ញមួយ
ព្េីៗជិតខ្ងខាួន្_។  ល់ោង ចស យី គត់ចាញ់លុយអ្េ់រលីង សៅផទះរាយបា៉ា យ 
កូន្ៗយរំសញ៉ារនញ៉ាសពញផទះ ស យីនងទទួលបដចី លព្តឡប់មកពីស្េកីារ សោយមិន្

៣៧ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

បាន្សរៀបចំបាយទឹកព្ាប់_។ បដក៏ីខឹងនង ពីសព្ ះគត់បាន្ស្េេព្បច េន្ឹង
ការង្អរផទះ ជ្ញស តុនឲំ្យមាន្ជសមាា ះខ្ា ងំៗសទៀតផង_។ អ្នកជិតខ្ងទាងំអ្េ់
ស ញីចាេ់ោេ់នូ្វេកមមភាពរបេ់ព្គួារមួយសន្ះ កនុងស ម្ ះជ្ញអ្នកសជឿសលី
ព្ពះព្គីេទសយេ ូវ_។ 

ចុះពិចារណាសមីល៍ ទសងេចីបបសន្ះ សតវីាជ្ញកិរយិ ៏នងាងនូរ ច លេមរមយសៅន្ឹង
ឋាន្ៈជ្ញបុព្ត្ីតរបេ់ព្ពះជ្ញមាច េ់ ច លព្ទង់ព្បកបសោយេិររីុងសរឿង ៏អ្េ់កលបច រ
ឬសទ_? សតមីាន្ភាពងងឹតកនុងព្ពះជ្ញមាច េ់សៅឯណា_? សតីព្ពះអ្ងគមិន្បរេុិទធ ូចមនុ្េេ
ច លេុីផឹកសៅសពលយប់ច រជ្ញយ៉ា ងណា_? សតពី្ពះអ្ងគមិន្ចមន្ព្បសេីរជ្ញងជន្ព្បមឹក 
ស យីមិន្គួរឲ្យសកាតេរសេីរ ន្ិងសលីកតសមាីងសលីេជ្ញងសគបងអេ់សទឬអ្ី_? ឬមួយ 
សតី|ព្ពះជ្ញមាច េ់ន្ឹងមិន្ោក់ទណឌ កមម សោយព្ពះ ឫទ័យសព្កវសព្កា្  ល់អ្េ់អ្នកណា 
ច លហា ន្បនទ បបសនថ ក ល់ព្ពះកិតតិនម ៏វេុិទធរបេ់ព្ពះអ្ងគសទ ឬយ៉ា ងណា_? 
សតី|មាន្អ្នកណាបនទ បបសនថ ក ល់ព្ពះកិតតិនម ៏វេុិទធរបេ់ព្ពះអ្មាច េ់ ជ្ញងអ្នកច ល
នឲំ្យអ្នក នទគិតស ញីថា ព្ពះរបេ់សយងី ព្ទង់មិន្បរេុិទធ កនុងព្ពះនមរបេ់ព្ពះអ្ងគ
ដទ ល់ឬ_? សៅនងងច លព្ពះព្គីេទយងមក ល់កនុងេិររីុងសរឿងរបេ់ព្ពះអ្ងគ ស ីមបជីំរជំំរះ
សោកីយទ៍ាងំមូលសោយសេចកដីយុតតិ្ម៌ ន្ិងសេចកដេុីចរតិ អ្នកសនះន្ឹងព្តូវអាមា៉ា េ់
យ៉ា ងខ្ា ងំបំផុតសៅចំស ះព្ពះេគកតរបេ់ព្ពះអ្ងគជ្ញមិន្ខ្ន្_! សយងីមិន្ព្តូវសេាចជ្ញ
ោច់|ខ្តថា ព្ពះអ្មាច េ់ ព្ទង់បាន្េសគង្អគ ះសយងី សោយមាន្សគលបំណងព្ពះ ឫទ័យ
ឲ្យសគសលីកតសមាីងេិររុីងសរឿងរបេ់ព្ពះអ្ងគសនះឯង (សអ្សេេូរ ១:១២_)_។ 

សយងី ឹងព្បាក ស យីថា សបសីយងីមិន្ព្ពមផឹកព្ារមួជ្ញមួយពួកមា៉ា ក ឬអ្នក
េូមឯិសទៀតៗ សនះន្ឹងព្តូវរងការចំអ្កឡកឡយឺពីពួកសគ ស យីព្តូវបាក់មុខជ្ញមិន្
ខ្ន្_។ សពលសកីតមាន្ ូសចនះ សតសីយងីគួរគបបសីយគយល់ ល់កិតតិយេរបេ់ខាួន្ឯង 

៣៨ 
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ឬ|ព្ពះនម ៏បរេុិទធរបេ់ព្ពះអ្មាច េ់ជ្ញជ្ញង_? ាវក័សពព្តុេមាន្ព្បាេន៍្ថា 
ព្ពះ|ព្គីេទព្តូវបាន្សគសជរព្បមាង ន្ិងរងទុកខលំបាកជ្ញសព្ចីន្ ស ីមប ី «ផទុកអ្សំពបីាប
របេ់|សយងីរាល់គន  សៅសលរីូបអ្ងគព្ទង់ ជ្ញប់សលសីឈឆី្ា ង ស មីបឲី្យសយងីបាន្រេ់ខ្ងឯ
សេចកដេុីចរតិ សោយបាន្ាា ប់ខ្ងឯអ្សំពបីាបស យី_» (១សពព្តុេ ២:២៤_) ស យី
សយងីក៏ព្តូវព្បកាន់្ចិតតគំន្ិតសន្ះ  ូចជ្ញព្ពះអ្ងគច រ (១សពព្តេុ ៤:១_)_។ សយងីមិន្ព្តូវ
តបេនងសៅន្ឹងព្ពះគុណរបេ់ព្ពះជ្ញមាច េ់ សោយធ្លា ក់សៅកនុងអ្ំសពីបាប សព្ ះចតមិន្
សចះអ្ត់្ន់្ន្ឹងសគបងខិតបងខឲំ្យផឹកព្ាសនះសឡយី ក៏ប៉ាុចន្ត ព្តូវសចះអ្ត់្មត់ន្ឹង កយសគ
សជរព្បមាង ស យីសចះរងទុកខ ស ីមបពី្ពះកិតតិនមរបេ់ព្ពះព្គីេទ  ូចជ្ញព្ទង់បាន្រងទុកខ
ស ីមបពីួកសយងីរចួជ្ញសព្េចស យីច រ_។ 

ចំស ះអ្ំសព ៏ីខិលខូច ច លពួកខ្ងសោកីយស៍ន្ះបាន្ព្បព្ពឹតតទាងំប៉ាុនម ន្ 
 ូចជ្ញ «ការចណូំលព្ា េុផីកឹព្ជលុ ការព្បមកឹ_» ជ្ញស ីម ាវក័សពព្តុេមាន្
ព្បាេន៍្ថា « សគន្ងឹព្តវូសរៀបរាប់ទូល ល់ព្ពះវញិ ច លព្ទង់សរៀបន្ងឹជនុំ្ជំរំះ 
ទាងំ|មនុ្េេរេ់ ន្ងិមនុ្េេាា ប់_» (១សពព្តុេ ៤:៣-៥_)_។ រឯីអ្េ់អ្នកណា 
ច ល|ហា ន្រងទុកខស ីមបពី្ពះព្គេីទ សោយមិន្ព្ពមចូលរមួកនុងការព្បព្ពឹតតអ្ំសព ៏ីខិលខូច
របេ់សោកីយស៍នះសទ អ្េ់អ្នកសនះន្ឹងបាន្រមួចំចណកកនុងេិរលីអជ្ញមួយន្ឹងព្ពះអ្ងគ 
សៅនងងច លព្ទង់យងព្តឡប់មកវញិជ្ញមិន្ខ្ន្_៖ « ព្តវូអ្រេបាយវញិ សោយសព្ ះ
មាន្ចចំណកកនុងការរងទុកខរបេ់ព្ពះព្គេីទ ស មីបឲី្យអ្នករាល់គន បាន្សព្តកអ្ររកីរាយជ្ញ
ខ្ា ងំ កនុងកាលច លេរិលីអព្ទង់សលចមក_» (១សពព្តុេ ៤:១៣_)_។ សយងីមិន្ព្តូវខ្ម េ
ចំស ះជំ ររកាភាពបរេុិទធរបេ់ខាួន្សនះសឡយី_៖ « សបរីងទុកខ សោយសព្ ះជ្ញពកួ
ព្គាីទ ន្វញិ សនះកុឲំ្យខ្ម េឲ្យសាះ ចូរេរសេរី សំកងី ល់ព្ពះ សោយសព្ ះនម
សនះ|វញិ_» (១សពព្តុេ ៤:១៦_)_។ 

 

៣៩ 
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 ូសចនះ កុឲំ្យសយងីព្បព្ពឹតតអ្េីណាមួយ ស ីមបកីារ រកិតតិយេរបេ់ខាួន្ ស យី
សោយារចតស្េ ូីសចនះ ធ្លា ក់សៅកនុងអ្ំសពីបាប ទាងំបងខូច ល់ព្ពះកិតតិនម ៏វេុិទធរបេ់
ព្ពះអ្មាច េ់សនះសឡយី_។ ចូរឲ្យសយងីសលីកតសមាីងេិររីុងសរឿងរបេ់ព្ពះអ្ងគ សោយហា ន្
រងទុកខចតមួយរយៈសពលខាីប៉ាុសណាណ ះ សោយព្បព្ពឹតតអ្ំសព ៏ីលអស ីមបពី្ពះនមរបេ់ព្ទង់វញិ 
សនះសយងីន្ឹងរមួចំចណកកនុងេិររីុងសរឿងរបេ់ព្ពះអ្ងគ រ ូត ល់អ្េ់កលបតសរៀងសៅ_។ 

  

៤០ 
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ជពូំក ទី៩ 

សតីព្ាអាចស្េីឲ្យចិតតខាុ បំាន្េងប់សកេមកាន្តបាន្ច រឬសទ_? 

សយងីបាន្សលីកសឡងីស យីថា មនុ្េេខាះផឹកព្ា ស ីមបបីំសេាចសរឿងរា៉ា វ 
ន្ិង|បញ្ហា  ច លសកីតមាន្កនុងជីវតិ ឬស ីមបកីំាន្តចិតតរបេ់ខាួន្_។ សយងីក៏បាន្សលីក
សឡងីច រថា ការផឹកព្ារចមងចតងចតបងាឲ្យមាន្សរឿង ន្ិងបញ្ហា មកកនុងជីវតិរតឹចតសព្ចីន្ 

ច ល|អាព្កក់ជ្ញងមុន្សៅសទៀត_។ ការសន្ះមិន្េមន្ឹងសៅថាព្បាជ្ញា សាះ ពីសព្ ះ
វា|ព្បឆ្ងំសៅន្ឹងបណំងចិតតរបេ់ខាួន្ ច លមិន្ចង់មាន្សរឿងសទ ចងមទាងំព្បឆ្ងំសៅ
ន្ឹងបំណងព្ពះ ឫទ័យព្ពះជ្ញមាច េ់ ច លព្ទង់ចង់ឲ្យសយងីសចះទុកចិតតសលីព្ពះអ្ងគ
កនុង|ព្គប់កាលៈសទេៈទាងំអ្េ់សទៀតផង_។ 

ព្ពះជ្ញមាច េ់ ព្ទង់មាន្ព្ពះបន្ទូលេន្យថា ព្ពះអ្ងគដទ ល់ន្ឹងផដល់មកសយងីនូ្វ 
« សេចកដេុីខាន្តរបេ់ព្ពះ ច ល េួសលេីពអី្េ់ទាងំគនំ្តិ ន្ងិជយួការ រចតិត ន្ងិ
គនំ្តិរបេ់អ្នករាល់គន  កនុងព្ពះព្គេីទសយេ ូវ_» (េីលីព ៤:៧_)_។ ចំស ះព្គលំបាក 
ព្ពះ|អ្ងគមាន្ព្ពះបន្ទូលថា « កុឲំ្យមាន្ចតិតព្ពយួសឡយី ពសីព្ ះសេចកដអី្ណំររបេ់
ព្ពះ|សយ ូវា៉ាជ្ញកមាា ងំនន្អ្នករាល់គន _» (សន្ស មា ៨:១០_)_។ សយងីមិន្ព្តូវការព្ា
េព្មាប់កំាន្តចិតតសទ ពីសព្ ះសយងីមាន្ព្ពះបន្ទូលនន្ព្ពះរបេ់សយងីរចួស យី_៖ « សន្ះ
ស យីជ្ញសេចកដកីាំន្តចតិត ល់ទូលបងគ ំ កនុងសវោច លទូលបងគសំកតីទុកខព្ពយួ គឺ
ព្ពះ|បន្ទូលព្ទង់បាន្សព្បាេ ឲ្យទូលបងគមំាន្កមាា ងំសឡងី_» (ទំនុ្កតសមាីង ១១៩:៥០_)_។ 
សលីេអ្េ់ទាងំសេចកដសីន្ះសៅសទៀត សយងីក៏មាន្ព្ពះវញិ្ហញ ណបរេុិទធរបេ់ព្ពះជ្ញមាច េ់
ដទ ល់ ច លព្ទង់គង់សៅជ្ញមួយ េព្មាប់ជ្ញជំន្ួយរបេ់សយងីផងច រ (យ៉ាូហាន្ 
១៤:១៦-១៧_)_។ 

៤១ 
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ចុះជំន្ួយច លព្ពះជ្ញមាច េ់ផគត់ផគង់មកសយងីទាងំសន្ះ សតវីាអ្ន់្ ឬខេះខ្តសពក 
 ល់សមា៉ាះបាន្ជ្ញសយងីព្តូវរកព្ាជ្ញជំន្ួយមួយចងមសទៀតសទឬអ្_ី? សតជីំន្ួយច ល
ព្ពះ|អ្ងគព្បទាន្មក វាមិន្លមមន្ឹងអាចជួយសយងីយ៉ា ងពិតព្បាក កនុងការសន្ឿយព្ពួយ 
ឬ|សៅព្គលំបាកបាន្សទឬ_? សបសីយងីពឹងចផអកសៅសលពី្ា ជំន្េួសេចកដេុីខាន្ត 
អ្ំណរ ន្ិងកមាា ងំច លព្ពះជ្ញមាច េ់ព្បទាន្មកសោយព្ពះអ្ងគដទ ល់ តមរយៈព្ពះបន្ទូល 
ន្ិង|ព្ពះវញិ្ហញ ណរបេ់ព្ទង់ ការសន្ះន្ឹងមិន្្ាុះបញ្ហច ងំអ្ំពពី្ពះអ្ំសណាយទាន្របេ់
ព្ពះ|អ្ងគថា វាហាក់ ូចជ្ញអ្ន់្សពកសនះសឡយី_។ ផទុយសៅវញិ វាបង្អា ញឲ្យស ញីចាេ់
ោេ់ថា គឺជំសន្ឿរបេ់ខាួន្សទសតី ច លពិតជ្ញអ្ន់្ណាេ់ ន្ិងពិតជ្ញសៅទន់្សខាយ
សៅ|សឡយី ពីសព្ ះសយងីមិន្ទាន់្សចះទុកចិតតសលីព្ពះអ្មាច េ់ទាងំព្េុង_។ ព្ពះអ្ងគមាន្
ព្ពះបន្ទូលេន្យថា « គុណរបេ់អ្ញលមម ល់ឯងស យី  បតិកមាា ងំអ្ញបាន្
សពញ|ខ្ន ត សោយសេចកដកីសមាយ_» (២កូរនិ្ងូេ ១២:៩_)_។ សបេីិន្ជ្ញសយងីរកព្ា
ស ីមបបីំសេាចសរឿងរា៉ា វ ជ្ញជ្ញងទុកចិតតសលីព្ពះអ្មាច េ់សោយេាឺាេ ង ស យីេងឃមឹសៅសលី
ជំន្ួយច លព្ទង់ព្បទាន្មកសនះ បាន្សេចកដថីា សយងីព្បមាងមាក់ង្អយ ល់ព្ពះគុណ
របេ់ព្ពះអ្ងគស យី_។ 

ព្ពះជ្ញមាច េ់មិន្ច លលះបង់កូន្របេ់ព្ពះអ្ងគសចាលសឡយី_។ សយងីអាច
ទុកចិតតសលពី្ពះអ្ងគកនុងព្គប់ការទាងំអ្េ់ សោយចិតតេងប់សកេមកាន្តបាន្ សទាះជ្ញ
យ៉ា ង|ណាក៏សោយ_។ ព្ពះជ្ញមាច េ់ ព្ទង់ជ្ញងមោ ន្ិងបនទ យ ៏ពិតចតមួយ ច លសយងី
អាចពឹងព្ជកជ្ញន្ិចចបាន្_។ ព្ាគម ន្អ្េីលអ ច លអាចន្ឹងបចន្ថមសលពី្ពះគុណរបេ់
ព្ពះ|ជ្ញមាច េ់ទាល់ចតសាះ_។ ផទុយសៅវញិ ព្ាបាន្ចតបងអន់្ ល់អ្េ់ទាងំជំន្យួ 
ច ល|ព្ពះអ្ងគព្បទាន្មកសយងី កនុងព្គច លសយងីព្តូវការជនំ្ួយសនះឯង រមួទាងំស្េឲី្យ
ជីវតិរបេ់ខាួន្រតឹចតសវទនខ្ា ងំសឡងីៗសៅវញិសទ_។ 

  

៤២ 
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ឯសព្គឿងព្េវងឹ ន្ងឹសៅជ្ញលេងី  ល់អ្េ់អ្នកច លធ្លា ប់ផកឹ_។ 

សអ្ាយ ២៤:៩ 

ឯអ្នកណាច លមាន្គនំ្តិជ្ញប់តមព្ទង់ សនះព្ទង់ន្ងឹចងរកាអ្នកសនះ ឲ្យមាន្
សេចកដេុីខសពញខ្ន ត សោយសព្ ះសគទុកចតិតន្ងឹព្ទង់_។ 

សអ្ាយ ២៦:៣ 

“ខាុទុំកសេចកដេុីខសៅន្ងឹអ្នករាល់គន  គខឺាុឲំ្យសេចកដេុីខាន្តរបេ់ខាុ ំល់អ្នករាល់
គន  ស យីច លខាុឲំ្យ សនះមនិ្ចមន្ ូចជ្ញសោកយីឲ៍្យសទ_។ កុឲំ្យចតិតអ្នករាល់គន
ងប់|បារមភ ឬេ័យសឡយី_”_។ 

យ៉ាូហាន្ ១៤:២៧ 

កុឲំ្យខេល់ខ្េ យអ្េសីឡយី ចូរទូល ល់ព្ពះ ឲ្យព្ជ្ញបពសីេចកដេីណូំមរបេ់អ្នករាល់គន
កនុងព្គប់ការទាងំអ្េ់ សោយសេចកដអី្្ាិា ន្ ន្ងិ កយទូលអ្ងេរ ទាងំស ល កយអ្រ
ព្ពះគុណផង_។ យ៉ា ងសនះ សេចកដេុីខាន្តរបេ់ព្ពះ ច ល េួសលេីពអី្េ់ទាងំ
គនំ្តិ ន្ងិជយួការ រចតិត ស យីន្ងិគនំ្តិរបេ់អ្នករាល់គន  កនុងព្ពះព្គេីទសយេ ូវ_។ 

េីលីព ៤:៦-៧ 

  

៤៣ 
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ជពូំក ទី១០ 

កាតពេកិចចរបេ់ព្គូៗ កនុ ងព្កមុជនុំ្ចំសំ ះបញ្ហា ព្ា 

ព្ពះគមពីរចចងមកថា «បងបអូន្សអ្យី កុឲំ្យស្េជី្ញព្គសូព្ចនី្គន សពកសឡយី ពសីព្ ះ
 ងឹស យីថា សយងីន្ងឹព្តវូសទាេ្ងន់្ជ្ញងសគ_» (យ៉ា កុប ៣:១_)_។ ខគមពីរសន្ះមិន្ចមន្
មាន្ន័្យថា មាន្ពីរកំរតិ ហាក់ ូចជ្ញមាន្កំរតិមួយេព្មាប់ព្កុមជំនុ្ជំ្ញទូសៅច ល្ូរ
ជ្ញង ន្ិងកំរតិមួយសផេងសទៀត ច លតឹងរុងឹជ្ញងេព្មាប់ព្គូៗ សនះសឡយី_។ ផទុយសៅវញិ 
មាន្កំរតិចតមួយេព្មាប់អ្នកសជឿសលពី្ពះសយេ ូវទាងំអ្េ់គន  សទាះជ្ញព្កុមជំនុ្ំ្ មមតកដ ី
ឬ|ព្គកូដ ី គគឺម ន្ភាពខុេគន សឡយី_។  ូសចនះ ទាងំព្គ ូ ទាងំព្កុមជំនុ្ំព្តូវសចះាដ ប់បង្អគ ប់
តមព្ពះ ឫទ័យរបេ់ព្ពះអ្មាច េ់ ូចគន _។ ក៏ប៉ាុចន្ត ខគមពរីសន្ះបង្អា ញថា ការវនិ្ិចោ័យ
របេ់ព្ពះអ្ងគចំស ះព្គូៗ ន្ឹងមាន្ភាពតឹងរុងឹជ្ញងសគសៅតមកំរតិ ច ល_។ 

ស តុអ្េបីាន្ជ្ញព្គូៗន្ឹងព្តូវព្ពះអ្មាច េ់វនិ្ិចោ័យតឹងរុងឹជ្ញងសគ ូសចនះ_? ពីសព្ ះ 
ពួកសគមាន្កាតពេកិចច្ ំជ្ញងសគ សោយារជ្ញអ្នក ឹកនកំារព្បព្ពឹតតរបេ់ េូងសចៀមនន្
ព្ពះអ្ងគទាងំអ្េ់_។ ព្បេិន្សបីព្គគូង្អេ លព្បព្ពឹតតលអព្តឹមព្តូវសៅតមព្ពះ ឫទ័យរបេ់
ព្ពះអ្មាច េ់ ស យីស្េីជ្ញគំរ ៏ូលអ ច លព្កុមជំនុ្ទុំកចិតត ន្ងិអាចយកតព្មាប់តមបាន្ 
សនះទាងំព្គ ូ ទាងំព្កុមជំនុ្នំ្ឹងទទួលបាន្ការេរសេីរពពី្ពះអ្ងគសៅនងងជំនុ្ជំំរះសនះ_។ 
ក៏ប៉ាុចន្ត សបេីិន្ជ្ញព្គគូង្អេ លស្េេព្បច េសៅកនុងកាតពេកចិចរបេ់ខាួន្ចំស ះព្ពះអ្មាច េ់ 
ស យី េូងសចៀមរបេ់ព្ពះអ្ងគវសងេងសៅតមគំរមូិន្លអរបេ់គត់ សនះសៅនងងជំនុ្ជំំរះ 
ព្គូ|ន្ឹង « ព្តវូសទាេ្ងន់្ជ្ញង_» ព្កុមជំនុ្សំៅសទៀត ពីសព្ ះខាួន្បាន្នពំ្បជ្ញរាគេត ៏បរេុិទធ
របេ់ព្ពះអ្មាច េ់ជ្ញសព្ចីន្នក់ ឲ្យព្បព្ពឹតតខុេពីព្ពះ ឫទ័យរបេ់ព្ពះអ្ងគ_។ ការសន្ះ
គួរឲ្យេ័យខ្ា ចណាេ់_! 

៤៤ 
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អ្នក ឹកនពំ្តូវចតព្បុងព្បយត័នឲ្យចមន្ចទន្ ចំស ះការព្បព្ពតឹតរបេ់ខាួន្សៅមុខ
ព្កុមជំនុ្ំ ចព្កងសោព្ពះអ្មាច េ់វនិ្ិចោ័យ ស យីន្ិងចាប់ក ុំេ_។ កនុងកណឌ ១កូរនិ្ងូេ 
៣ ាវក័ប៉ាុលបាន្សព្បៀបព្កុមជំនុ្សំៅន្ឹងព្ពះវហិាររបេ់ព្ពះជ្ញមាច េ់ដទ ល់ ច លកំពុង
ាងេង់សឡងីពសីលអី្ងគព្ពះព្គីេទសយេ ូវ ច លព្ទង់ជ្ញព្គឹះរបេ់វា_។ ព្ពះវហិារសន្ះ 
(គឺជ្ញព្កុមជំនុ្ំ) ជ្ញទីេកាា រៈេ័កដេិមន្ឹងយងព្ពះវញិ្ហញ ណ ៏បរេុិទធមកេណាិ ត_។ 
សតី|សយងីជ្ញព្គ ូកំពុងេង់អ្េីពសីលីព្គឹះរបេ់ព្ពះវហិារសន្ះ_? សោកប៉ាុលបាន្ពន្យល់ថា_៖ 

សបអី្នកណាយកមាេ ព្បាក់ តបូង សឈ ីេបូវ ឬេាកឹ ស មីបនី្ងឹស្េពីសីលសីជងីជញ្ហជ ងំ
សន្ះ សនះការច លអ្នករាល់គន ស្េ ី ន្ងឹសលចមកឲ្យស ញី  បតិនងងសនះ [គឺជ្ញនងង
ជនុំ្ំជរំះ_] ន្ងឹបង្អា ញពកីារសនះយ៉ា ងចាេ់ោេ់ សព្ ះការសនះន្ងឹេចំ ងសចញ
មកសោយារសេាងី ស យីសេាងីន្ងឹាកសមលីការច លន្មីយួៗស្េ ី ឲ្យ ងឹជ្ញ
យ៉ា ង|ណា សបកីារច លអ្នកណាេង់សឡងីបាន្ជ្ញប់សៅ អ្នកសនះន្ងឹបាន្រង្អេ ន់្ 
សបី|ការច លអ្នកណាស្េពី្តវូស្ះ អ្នកសនះន្ងឹព្តវូខ្តវញិ ចតខាួន្អ្នកសនះន្ងឹបាន្រចួ 
ចបប| ូចជ្ញស រីកាត់សេាងី_។ 

១កូរនិ្ងូេ ៣:១២-១៥ 

 ូសចនះ សយងីទាងំអ្េ់គន ន្ឹងព្តូវទទួលខុេព្តូវចំស ះអ្េីៗ ច លសយងីបាន្ស្េី
ពី|សលពី្កុមជំនុ្ំ គឺជ្ញព្ពះវហិាររបេ់ព្ពះជ្ញមាច េ់_។ សបីោក់អ្េីលអៗ  ច លព្ពះអ្ងគេពេ
ព្ពះ| ឫទ័យ ស យីចាត់ទុកថា េ័កដិេមន្ឹងយងព្ពះវញិ្ហញ ណ ៏បរេុិទធមកេណាិ ត 
សយងីក៏ន្ឹងទទលួបាន្រង្អេ ន់្ ៏មាន្តនមានងាណាេ់ ព្ពមទាងំបាន្ខពេ់មុខខពេ់មាត់
ចំស ះព្ពះេគកតព្ពះអ្ងគចងមសទៀតផង ពីសព្ ះ « ព្គប់គន ន្ងឹបាន្សេចកដេីរសេរីពពី្ពះ
សរៀងខាួន្_» (១កូរនិ្ងូេ ៤:៥_)_។ ផទុយសៅវញិ សបសី្េេព្បច េ សោយោក់អ្េីៗមិន្លអ 
ច លព្ពះជ្ញមាច េ់មិន្េពេព្ពះ ឫទ័យ ស យីចាក់ទុកថាសថាកទាប មិន្េ័កដិេមន្ឹង

៤៥ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

ឋាន្ៈព្ពះវញិ្ហញ ណ ៏បរេុិទធសទ សនះសយងីន្ឹងព្តូវខ្តបង់រង្អេ ន់្ រមួទាងំព្តូវអាមា៉ា េ់មុខ
ចំស ះព្ពះេគកតព្ពះអ្ងគចងមសទៀតផង សោយារចតទសងេរីបេ់ខាួន្ឯង_។ 

សោយារមូលស តុទាងំប៉ាុនម ន្ខ្ងសលីសន្ះ សទីបសយងីព្តូវលបងសមីលចិតត
បុរេមុន្ន្ឹងចតងតងំជ្ញព្គ ូស ីមបឲី្យ ឹងថា សគមាន្េមតថភាព ន្ឹងអាច ឹកនពំ្កមុជំនុ្ំ
សៅតមព្ពះ ឫទ័យព្ពះជ្ញមាច េ់បាន្ ឬមិន្បាន្_។ ាវក័ប៉ាុលបាន្ោតព្តោងនូ្វ
គុណេមបតតសិផេងៗ ច លអ្នក ឹកនពំ្កុមជំនុ្ំព្តូវចតបំសពញ មុន្ន្ឹងសឡងីជ្ញព្គបូាន្_។ 
ចំស ះសរឿងព្ា សោកចផដដដ ថំា អ្នក ឹកនពំ្កុមជំនុ្ ំ «មនិ្ព្តវូជ្ញអ្នកចណូំលព្ា_» 
(១|្ ីម៉ាូសង ៣:២-៣ និ្ងទីតុេ ១:៧_)_។ មនុ្េេខាះគិតាម ន្ថា ខសន្ះអ្នុ្ញ្ហញ តឲ្យអ្នក
 ឹកនពំ្កុមជំនុ្អំាចផឹកព្ាព្គប់ព្បសេទតមចិតតចង់ផឹកក៏បាន្ កុឲំ្យចតចូលចិតតព្ជុល 
ឬ|ផឹកឲ្យព្េវងឹ_។ ក៏ប៉ាុចន្ត សយងីមិន្ព្តូវគិត ួេពីសគលបំណងរបេ់ាវក័ប៉ាុលសនះ
សឡយី_។ សោកបាន្េរសេរសេចកដសីន្ះចំស ះព្ាទំ ងំបាយជូរ ច លខាួន្សោកធ្លា ប់
ាគ ល់ចតប៉ាុសណាណ ះ សៅសវោច លសោកសៅមាន្ជីវតិសៅសឡយី_។ ព្ាទំ ងំបាយជូរ
សនះបាន្ស្េីសោយ្មមជ្ញត ិ ស យីសគចតងចតបន្ាបជ្ញតអិាល់កុលកនុងវា សោយសព្បវី ិ្ ី
ោយជ្ញមួយន្ឹងទឹកជ្ញន្ិចច_។  ូសចនះ ជ្ញ្មមត អ្នកផឹកព្ាទំ ងំបាយជូរបុរាណ
សោយសព្បវី ិ្ ីសន្ះ គមឺិន្ព្តូវព្េវងឹសទ លុះព្តចតផឹកវាសព្ចីន្ន្ិងយូរ សទីបព្េវងឹ_។ 
ស តុ|សន្ះស យីបាន្ជ្ញ សៅព្គសនះ ាវក័ប៉ាុលព្គន់្ចតមាន្ព្បាេន៍្ថា «មនិ្ព្តវូ
ចណូំលព្ា_» បាន្ស យី_។ រឯីសព្គឿងព្េវងឹបចចុបបន្ន ច លសោកប៉ាុលមិន្ច លធ្លា ប់
ាគ ល់សនះ សបេីិន្ជ្ញផឹកចតពីរ ឬបចីកវប៉ាុសណាណ ះ កនុងរយៈសពលខាី សនះព្តូវព្េវងឹស យី 
ពីសព្ ះ សគផលិតវា ស ីមបផីឹកកនុងសគលបណំងឲ្យព្េវងឹសនះឯង_។ 

សគលបំណងរបេ់ាវក័ប៉ាុលកនុងខគមពីរខ្ងសលសីន្ះ គមឺិន្ចមន្គពំ្ទចំស ះ
ការផឹកព្ាព្គប់ព្បសេទសនះសឡយី ងេសីបីមនុ្េេខាះចង់បំ ន្សល ីកយេមដរីបេ់សោក 
ស ីមបឲី្យមាន្អ្តថន័្យចបបសន្ះក៏សោយ_។ ផទុយសៅវញិ តមខាឹមារជ្ញក់ចេដងនន្ខសន្ះ 

៤៦ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

សគលបំណងរបេ់ាវក័ប៉ាុល គឺឲ្យព្កុមជំនុ្បំញ្ហជ ក់ជ្ញមុន្ថា អ្នក ឹកនពំ្កុមជំនុ្ំ
មិន្|សចះព្េវងឹព្ាសាះសឡយី មុន្ន្ឹងចតងតងំសគជ្ញព្គ_ូ។  ូចសយងីបាន្បង្អា ញខ្ង
សលីរចួមកស យី ព្ពះគមពីរមិន្អ្នុ្ញ្ហញ តឲ្យព្គីេទបរេ័ិទព្េវងឹព្ាោច់ខ្ត ជ្ញពិសេេ
ព្គូគង្អេ ល ច លព្តូវចតស្េីជ្ញគំរ ៏ូលអ ល់ព្កុមជំនុ្_ំ។ ចុះសបេីិន្ជ្ញសយងីយក កយេមដី
របេ់ាវក័ប៉ាុលចំស ះព្ាទ ំងំបាយជូរបុរាណមក អ្នុ្វតតឲ្យគពំ្ទចំស ះការផឹក
ព្ាេម័យសន្ះ ច លរចមងនឲំ្យព្េវងឹវញិ សោយខុេពីសគលបំណងរបេ់
សោក| ូសចនះ សតសីន្ះជ្ញការព្តឹមព្តូវ ន្ិងយុតតិ្ម៌ច រឬសទ_? ព្បេិន្សបាីវក័ប៉ាុលបាន្
ាគ ល់សព្គឿងព្េវងឹបចចុបបន្នច លខ្ា ងំជ្ញង ស យីផលិត ន្ងិផឹកស ីមបឲី្យព្េវងឹ សតីគួរ
សជឿថា សោកន្ឹងគពំ្ទច រឬសទ_? ព្បាក ជ្ញមិន្គពំ្ទសាះ_! សយងីមិន្អាចសព្បីខគមពីរ
ខ្ងសល ី ស ីមបេីំអាងថា ាវក័ប៉ាុលគពំ្ទឲ្យអ្នក ឹកនពំ្កុមជំនុ្ផំឹកសព្គឿងព្េវងឹ
បចចុបបន្នបាន្សឡយី_។  ូសចនះ អ្េ់អ្នកណាច លផឹកវា អ្នកសនះគបឺាន្គពំ្ទសោយ
ខាួន្ឯង ន្ិងសោកយី ៏៍ងងឹតសន្ះចតប៉ាុសណាណ ះ_។ 

ព្បេិន្សបពី្គណូាមាន ក់មាន្ចិតត ចង់ស្េីតមសគលបំណងរបេ់ាវក័ប៉ាុលពិត
ចមន្សនះ គឺបញ្ហជ ក់ថា ខាួន្ន្ឹងមិន្សចះព្េវងឹព្ាជ្ញោច់ខ្ត ូសចនះ សនះគម ន្វ ិ្ ណីា 
ច លចាេ់ោេ់ជ្ញងការតមព្ាសនះសឡយី_។ ម៉ាយងវញិសទៀត ការយក កយេមដី
របេ់ាវក័ប៉ាុលកនុងខគមពីរខ្ងសលី មកគពំ្ទការផឹកសព្គឿងព្េវងឹបចចុបបន្ន ស ីមបឲី្យខាួន្
បាន្ផឹក គឺជ្ញការោក់ពុត ៏្ំមួយ បន្ាសំ្េីជ្ញសគរព កយរបេ់សោក ចតការព្បព្ពឹតត
ផទុយសៅន្ឹងសគលបំណងរបេ់សោកេព្មាប់ កយទាងំសនះឯង_។ វាក៏ជ្ញការព្បព្ពឹតត
ព្បឆ្ងំសៅន្ឹងសគលការណ៍ ៏េំខ្ន់្មួយនន្ជំសន្ឿរបេ់សយងី ច លសលីកសឡងីថា 
ព្បជ្ញរាគេត ៏បរេុិទធរបេ់ព្ពះជ្ញមាច េ់មិន្ព្តូវព្េវងឹព្ាជ្ញោច់ខ្តចងមសទៀតផង_។ 

មួយវញិសទៀត ាវក័ប៉ាុលបាន្េរសេរមកព្កុមជំនុ្សំៅទពី្កុងសអ្សេេូរថា 
ព្គូៗ|ជ្ញព្ពះអ្ំសណាយទាន្ ៏ពសិេេ ច លព្ពះអ្មាច េ់សយេ ូវព្គីេទបាន្ព្បទាន្មក

៤៧ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

ព្កុម|ជំនុ្ំ_។ ព្គូៗព្តូវមាន្តួនទីសរៀបចពំ្កុមជំនុ្ឲំ្យបាន្ « ព្គប់លកខណ៍_» ស ីមបឲី្យពួកសគ
សចះកាងជំសន្ឿគន សៅវញិសៅមក រ ូត ល់ព្គប់គន កាា យសៅជ្ញមនុ្េេសពញវយ័ 
សឡងី| ល់ខ្ន តកមពេ់របេ់ព្ពះព្គីេទ (ការេសងខបអ្ំពី សអ្សេេូរ ៤:១១-១៣_)_។ 

កនុងជំពូកមុន្ៗ សយងីបាន្ស ញីស យីថា ព្ពះជ្ញមាច េ់ ព្ទង់េពេព្ពះ ឫទ័យ
ឲ្យសយងីសចះរកាភាពបរេុិទធរបេ់ខាួន្ សព្ ះចតយល់ ល់តនមា ៏សពញសលញនន្សឈី
ឆ្ា ងរបេ់ព្ពះព្គីេទ មិន្ព្ពមស្េីឲ្យខាួន្ព្បឡាក់សោយអ្ំសពបីាបសទៀតសឡយី_។ សយងីក៏
ព្តូវកាត់ចិតតលះបង់េិទធសិេរភីាពរបេ់ខាួន្ ឲ្យបាន្ចសព្មីន្េិររីុងសរឿងរបេ់ព្ពះជ្ញមាច េ់
កនុងព្គប់ការទាងំអ្េ់ ស យីឲ្យបាន្ជួយកាងសឡងីនូ្វជំសន្ឿរបេ់អ្នក នទផងច រ_។ 
ព្បជ្ញរាគេត ៏បរេុិទធរបេ់ព្ពះជ្ញមាច េ់ ព្តូវសចះយកព្ពះអ្ងគជ្ញទីពឹងព្ជក ន្ិងជ្ញ
ទី|កំាន្តចិតតរបេ់ខាួន្ចតមួយគត់ កនុងព្គប់ព្គលំបាក_។ សយងីក៏បាន្ស ញីកនុងជំពូក
សន្ះច រថា ព្គូៗន្ឹង « ព្តវូសទាេ្ងន់្ជ្ញងសគ_» សព្ ះចតពកួសគមាន្កាតពេកចិច្ ំជ្ញងសគ 
គឺព្តូវចត ឹកនពំ្កុមជំនុ្ទំាងំអ្េ់ ឲ្យព្បព្ពឹតតតមព្ពះ ឫទ័យរបេ់ព្ពះជ្ញមាច េ់_។ ព្គូៗ
ព្តូវស្េីជ្ញគំរ ៏ូលអ ច លព្កុមជំនុ្ទុំកចិតត ន្ងិអាចយកតព្មាប់តមបាន្_។ ព្គូៗក៏ព្តូវ
កាងព្កុមជំនុ្ំ (គឺជ្ញព្ពះវហិាររបេ់ផងព្ពះជ្ញមាច េ់) ឲ្យបាន្េ័កដេិមន្ឹងយង
ព្ពះ|វញិ្ហញ ណ ៏បរេុិទធមកេណាិ ត តមព្ពះ ឫទ័យរបេ់ព្ពះអ្ងគផងច រ_។ 

 ូសចនះស យី ព្គគូង្អេ លដទ ល់ព្តូវចតស្េីតមទាងំអ្េ់សន្ះខាួន្ឯងជ្ញមុន្េិន្ 
សទីបគត់អាចសរៀបចពំ្កុមជំនុ្ំឲ្យបាន្ « ព្គប់លកខណ៍_» ស ីមបសីចះកាងជំសន្ឿគន សៅវញិ
សៅមក រ ូត ល់ព្គប់គន កាា យសៅជ្ញមនុ្េេសពញវយ័ សឡងី ល់ខ្ន តកមពេ់របេ់
ព្ពះ|ព្គីេទបាន្_។ ព្កុមជំនុ្មំិន្អាចស្េីអ្េីៗបាន្ព្បសេីរជ្ញងព្គរូបេ់ពួកសគសឡយី ពីសព្ ះ 
«េេិេមនិ្ចមន្សលេីជ្ញងព្គសូទ ចតអ្នកណាច លបាន្ព្គប់លកខណ៍ សនះន្ងឹបាន្ ូចជ្ញ
ព្គចូ រ_» (លូកា ៦:៤០_)_។ 

 

៤៨ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

ចុះព្បេិន្សបីព្គចូបរជ្ញយកការេបាយជ្ញជ្ញង សោយហា ន្ផឹកសព្គឿងព្េវងឹ 
ស ីមបកីំាន្តចិតតវញិ ស យីលទធផលគឺនឲំ្យព្កុមជំនុ្ជំំពប់ ួលសៅកនុងអ្ំសពបីាបតម
ខាួន្ សតសី្េ ូីចសមដចន្ឹងនឲំ្យព្កុមជំនុ្បំាន្បរេុិទធ ព្គប់លកខណ៍ ន្ិងបាន្សៅជ្ញមនុ្េេ
សពញវយ័កនុងជំសន្ឿ  ល់ខ្ន តសពញនន្កមពេ់របេ់ព្ពះព្គីេទសកីត_? ពុំសកីតសាះ_! 
យ៉ា ង|ណាមិញ ព្គបូាន្ចតរុះសរពី្ពះវហិារបេ់ព្ពះជ្ញមាច េ់ គជឺ្ញព្កុមជំនុ្ំ ឲ្យសខទចខទអី្េ់
សៅវញិសទ_! ទសងេចីបបសន្ះបញ្ហជ ក់ឲ្យស ញីយ៉ា ងចាេ់ោេ់ស យីថា ខាួន្ខេះគុណ
េមបតតពិ្តឹមព្តូវស យី ន្ិងមិន្េ័កដេិមឲ្យបំសពញមុខង្អរជ្ញអ្នកបសព្មរីបេ់ព្ពះជ្ញមាច េ់
សនះសឡយី សព្ ះចតមិន្សចះោេ ល េូងសចៀមតមអ្េ់ទាងំមាគ៌របេ់ព្ពះអ្ងគសទ_។ 

ព្បេិន្សបីសយងីព្បព្ពឹតតចបប ូសចនះ កនុងតំចណងជ្ញអ្នក ឹកនពំ្កុមជំនុ្ំ ច លន្ឹងព្តូវ
ព្ពះ|ជ្ញមាច េ់វនិ្ិចោ័យយ៉ា ងតឹងរុងឹជ្ញងសនះ គួរឲ្យេ័យតក់េាុតជ្ញខ្ា ងំ_! « សបអី្នកណា
បងខូចព្ពះវហិារនន្ព្ពះ សនះព្ពះន្ងឹស្េឲី្យអ្នកសនះព្តវូខូចច រ  បតិព្ពះវហិារនន្ព្ពះជ្ញវតថុ
 ៏បរេុិទធ គជឺ្ញខាួន្អ្នករាល់គន សន្ះឯង_» (១កូរនិ្ងូេ ៣:១៧_)_។ សតអី្នកណាហា ន្
បងខូចព្ពះវហិារ ៏បរេុិទធរបេ់ផងព្ពះជ្ញមាច េ់សន្ះ_? 

ឱ_!_សោកព្គូអ្្ិបាយ ព្គផូេពេផាយ ំណឹងលអ ព្គគូង្អេ ល ន្ងិព្គបូសព្ងៀន្
សអ្ីយ ព្គប់គន េុទធចតជ្ញព្ពះអ្ំសណាយទាន្ ៏វសិេេពពី្ពះព្គីេទ ល់ព្កុមជំនុ្ំ ច ល
ព្ពះ|អ្ងគបាន្ព្បទាន្មក ស ីមបចីសព្មីន្េិររីុងសរឿងរបេ់ព្ពះអ្ងគដទ ល់_។ េូមឲ្យព្គប់គន
សមតត សបដជ្ញា ចិតតយ៉ា ងមុឺងមា៉ា ត់តមសព្គឿងព្េវងឹសៅ ស ីមបឲី្យបាន្ជួយកាងសឡងីនូ្វ
ព្ពះ|វហិាររបេ់ផងព្ពះជ្ញមាច េ់ គឺជ្ញព្កុមជំនុ្ ំ ស យីឲ្យស្េីជ្ញគំរ ៏ូលអ ល់ េូងសចៀម
របេ់ព្ពះអ្ងគផងច រ លុះ «កាលណាសមពកួអ្នកគង្អេ លបាន្សលចមក សនះន្ងឹទទលួ
េងួជ័យ ច លមនិ្សចះព្េស ន្សឡយី_» (១សពព្តុេ ៥:៣-៤_)_។ េូមឲ្យព្គប់គន យក
សគលបំណងរបេ់ាវក័ប៉ាុលសន្ះ មកស្េីជ្ញសគលបណំងរបេ់ខាួន្ចុះ_៖ « ចូរព្តប់
តមខាុ ំ ូចជ្ញខាុបំាន្ព្តប់តមព្ពះព្គេីទច រ_» (១កូរនិ្ងូេ ១១:១_)_។  

៤៩ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

 

ជពូំក ទី១១ 
ព្បេិន្សបីខាុ មិំន្ផឹកព្ាសទ សតីព្តវូស្េី ូចសមដច 

សៅសពលច លសគអ្ស ជ្ ីញខាុ សំៅចូលរមួកនុ ងពិ្ី_? 

ព្គីេទបរេ័ិទជ្ញសព្ចីន្នក់សជឿថា ពួកសគមិន្ព្តូវផឹកព្ាសនះសឡយី ស យី 
សៅ|សពលណាច លពួកសគផឹក វាប៉ាះ ល់យ៉ា ងខ្ា ងំសៅ ល់មន្េិការរបេ់ខាួន្_។ ប៉ាុចន្ត 
ពួកសគមួយចំន្ួន្ពុសំចះប ិសេ្ មិន្ព្ពមផឹកព្ា សៅសពលច លសគសៅញុាកំារ 
ឬ|មាន្|សគអ្ស ជ្ ីញសៅចូលរមួកនុងពិ្ជីប់សលៀងសនះសទ_។  ូចបាន្សលីកសឡងីតងំពី
ជំពូក ទ១ី មកសម៉ាាះ សយងី ឹងព្បាក ស យីថា សយងីន្ឹងព្តូវព្បឈមមុខន្ឹងការ
សបៀតសបៀន្ ឬព្តូវសគចំអ្កឡកឡយឺោក់សយងី សបមីិន្ព្ពមផឹកព្ារមួជ្ញមួយពួកសគ
សនះសទ_។  ូសចនះ សតសីយងីគួរស្េីយ៉ា ង ូចសមដច_? 

ទីមួយ សយងីមិន្ព្តូវសៅកចន្ាងណាច ល ឹងថា ន្ឹងមាន្សគបងខិតបងខឲំ្យផឹក
ព្ាសនះសឡយី ព្បេិន្សបអីាចសចៀេវាងបាន្_។ ព្បច លជ្ញសយងីមាន្ពួកមា៉ា ក 
ច ល|ចតងចតបបួលសយងីឲ្យសៅផឹកជ្ញមួយន្ឹងគត់_។ សបីគត់មិន្ព្ពមឈប់បបួលសទ 
សនះសយងីគួរចតសព្ជីេសរេីពួកមា៉ា កសផេងសទៀតវញិ ពីសព្ ះ «អ្នកណាច លស រីជ្ញមយួ
ន្ងឹមនុ្េេព្បាជ្ញា  សនះន្ងឹមាន្ព្បាជ្ញា ច រ ចតអ្នកណាច លេប់ព្បេពេន្ងឹមនុ្េេលងសីលង ី
សនះន្ងឹព្តវូខូចបង់វញិ_» (េុភាេិត ១៣:២០_)_។ សបេីនិ្ជ្ញសយងីកំពុងចតពយយម
ដដ ច់ព្ា ឬធ្លា ប់សញៀន្ សនះលអជ្ញងសយងីឲ្យន្រណាមាន ក់សផេងសទៀតកនុងព្គួារសៅពិ្ី
ជំន្ួេសយងីវញិ  ូចជ្ញព្បពន្ធ ឬកូន្ជ្ញស ីម_។ សបសីយងីសជឿជ្ញក់សៅកនុង ួងចិតតរបេ់ខាួន្
ស យីថា ព្ពះជ្ញមាច េ់ ព្ទង់មិន្េពេព្ពះ ឫទ័យឲ្យសយងីផឹកព្ាសទ សនះព្តូវស្េីអ្េីៗ
ព្គប់ចបបយ៉ា ង ស ីមបសីចៀេវាងពាីថ ន្ភាពណាមួយ ច លអាចនឲំ្យសយងីផឹកជំទាេ់

៥០ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

សៅន្ឹងមន្េិការរបេ់ខាួន្បាន្_។ « ចតសបអី្នកណាបរសិភាគទាងំេងេយ័ សនះមាន្សទាេ
ស យី ពសីព្ ះមនិ្បាន្បរសិភាគសោយសេចកដជីសំន្ឿ  បតិការទាងំប៉ាុនម ន្ច លស្េសីោយ
ឥតមាន្សេចកដជីសំន្ឿ សនះេុទធចតជ្ញបាបទាងំអ្េ់ស យី_» (រ ៉ាូម ១៤:២៣_)_។ 

សទាះជ្ញយ៉ា ងណាក៏សោយ ជួន្កាលសយងីសចៀេវាងមិន្បាន្ ព្តូវចូលរមួកនុង
ពិ្កីារ ឬពិ្សីផេងៗសទៀត ច លន្ឹងមាន្មនុ្េេជ្ញសព្ចីន្ផឹកព្ា_។ សៅសពលច ល
សកីតមាន្ ូសចនះ សតីសយីងប ិសេ្ មិន្ព្ពមផឹកព្ាសោយរសបៀបណា ច លអាចនឹ្ង
ព្បកាន់្កិរយិព្តឹមព្តូវកនុ ងព្ពះព្គីេទ ស ីយរកាទីបនទ ល់របេ់ខាួ ន្បាន្_? 

 

សព្តៀមចិតតគនិំ្តទុក មុន្នឹ្ងសៅកនុ ងពិ្ី_៖ 
 ព្តូវសបដជ្ញា ចិតតស្េពី្គប់អ្េីៗទាងំអ្េ់ ឲ្យបាន្គប់ ល់ព្ពះ ឫទ័យរបេ់ព្ពះជ្ញមាច េ់
ជ្ញ|ជ្ញង ល់ចិតតមនុ្េេមាន្បាប_៖ « សបេីនិ្ជ្ញខាុចំង់បសំពញចតិតមនុ្េេ សនះខាុមំនិ្
ចមន្ជ្ញបាវបសព្មរីបេ់ព្ពះព្គេីទសទ_» (កាឡាទី ១:១០_)_។ 

 ព្តូវេុខចិតតន្ឹងរងទុកខលំបាកស ីមបពី្ពះព្គីេទ  ូចព្ពះអ្ងគបាន្រងទុកខលំបាកស ីមបី
អ្នករចួស យីច រ_៖ «  ូសចនះ ច លព្ពះព្គេីទ ព្ទង់បាន្រងទុកខកនុងាច់្មជនំ្េួ
សយងីរចួស យី សនះព្តវូឲ្យអ្នករាល់គន មាន្គនំ្តិ ូសចាន ះច រ_» (១សពព្តុេ ៤:១_)_។ 

 សបីអ្នក ឹងថា ន្ឹងព្តូវសគសបៀតសបៀន្ សព្ ះចតមិន្ព្ពមផឹកសទ សនះព្តូវរាប់វាជ្ញព្ពះ
ពរវញិ_។ ព្ពះសយេ ូវមាន្បន្ទូលថា «មាន្ពរស យី អ្េ់អ្នកច លព្តវូសគសបៀតសបៀន្ 
សោយសព្ ះសេចកដេុីចរតិ  បតិន្គរាថ ន្េគ៌ួជ្ញរបេ់ផងអ្នកទាងំសនះ_។ អ្នករាល់
គន មាន្ពរ កនុងកាលច លសគសជរ សបៀតសបៀន្ ស យីន្យិយបងខុេព្គប់ទាងំសេចកដី
អាព្កក់ ពអី្នករាល់គន  សោយសព្ ះខាុ ំ ចូរមាន្ចតិតអ្ណំរ ស យីរកីរាយជ្ញខ្ា ងំចុះ 
 បតិអ្នករាល់គន មាន្រង្អេ ន់្ជ្ញ្សំៅឯាថ ន្េគ៌ួ_» (មា៉ា ថាយ ៥:១០-១២_)_។ 

៥១ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

 កុំឲ្យរះិគន់្សលបីងបអូន្រមួជំសន្ឿរបេ់អ្នក ច លសព្ជីេផឹកព្ា ពីសព្ ះអ្នកគម ន្ឋាន្ៈ
អ្េីន្ឹងវនិ្ិចោ័យ ល់បាវបសព្មី នទរបេ់ព្ពះអ្មាច េ់បាន្សឡយី_៖ « សតអី្នកជ្ញអ្េចី ល
ន្និទ បាវបសព្មរីបេ់សគ អ្នកសនះឈរឬ លួកត ី សនះសព្េចន្ងឹសៅហាេ យ 
[គឺ|ព្ពះ|អ្មាច េ់_] សទសត_ី» (រ ៉ាូម ១៤:៤_)_។ ជ្ញមួយគន សន្ះច រ សយងីក៏មិន្ព្តូវស្េីអ្េីៗ
ទាងំអ្េ់ ច លអាចនឲំ្យសគជពំប់ ួលសៅកនុងអ្ំសពបីាបសឡយី  ូចបាន្សលីកសឡងី
កនុងជំពូក ទ៧ី រចួមកស យី_។ សៅសពលសព្កាយ សបីេិន្ជ្ញមាន្ឱកាេ ៏លអ
ព្តឹម|ព្តូវ សនះសយងីអាចជួយពន្យល់សគសោយសព្បី កយេមដទីន់្េាន់្ ឲ្យសចះព្បព្ពឹតត
អ្ំសព ៏ីេ័កដិេមសៅន្ឹងតនមានន្សឈឆី្ា ងរបេ់អ្ងគព្ពះព្គីេទបាន្_។ 

  ូចគន សន្ះច រ សយងីក៏គម ន្េិទធន្ឹងវនិ្ិចោ័យសលីអ្នកមិន្សជឿសឡយី_។ សៅព្កមរបេ់
មនុ្េេសោកមាន្ចតព្ពះអ្មាច េ់មួយព្ពះអ្ងគគត់  ូសចនះ សយងីព្តូវទុកឲ្យព្ពះអ្ងគ
វនិ្ិចោ័យសលពីួកសគវញិ (សចាទិយកថា ៣២:៣៥_)_។ សយងីមិន្ព្តូវសមីលង្អយ
អ្នក|សជឿពុទធាេន ច លផឹកព្ាខុេពីេីល ទ៥ី កនុងជំសន្ឿរបេ់ពួកសគសទ ក៏មិន្
ព្តូវស ល កយព្កអ្ឺតព្កទមអ្ំពីជំសន្ឿរបេ់ខាួន្ច រ ពីសព្ ះ « ព្ពះ ព្ទង់ទាេ់ទទងឹ
ន្ងឹពកួមាន្ឫក្ ំ ចតព្ទង់ផតល់ព្ពះគុណមកពកួរាបាវញិ_» (យ៉ា កុប ៤:៦_)_។ 
 ូសចនះ សយងីព្តូវព្បកាន់្យកចរតិេុភាពេាូតបូតជ្ញន្ិចច_។ 

 

សៅសពលច លសយីងសៅចូលរមួកនុ ងពិ្ី_៖ 
 ព្តូវពយយមសៅឲ្យសលឿន្បន្តិច ស ីមបបីាន្សៅ ល់មុន្ពកួសគព្េវងឹ ពីសព្ ះ 
សៅ|សពលពួកសគព្េវងឹស យី សនះវារតឹចតពិបាក សព្ ះចតពួកសគន្ឹងបងខិតបងខំឲ្យ
ផឹក ឬ|ន្ិយយចំអ្កឡកឡយឺោក់អ្នករតឹចតខ្ា ងំសឡងីៗ_។ 

 ព្តូវពយយមសៅជ្ញមួយអ្នកសជឿ ច លមិន្ផឹកព្ាមួយ ឬពីរនក់សទៀត_។ សគបងខិត

៥២ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

បងខពំីរ ឬបនីក់ឲ្យផឹក ពិបាកជ្ញងបងខិតបងខំអ្នកចតមាន ក់ឯង_។ វាក៏បង្អា ញឲ្យពួកសគ
ស ញីថា មាន្មនុ្េេមួយចំន្នួ្សទៀត ច លេសព្មចចិតតតមព្ា ូចគន ច រ_។ 

 ព្តូវសចៀេវាងសៅជ្ញមួយអ្នកសជឿ ច លចង់ផឹកព្ាច រ ស ីមបកុីឲំ្យសកីតមាន្ការ
បាក់|ចបកគន សៅមុខអ្នកមិន្សជឿ ឬមាន្គន ឯងបងខិតបងខឲំ្យផឹកព្ាខុេពមីន្េិការ
របេ់ខាួន្_។ 

 សោយសរៀបច ំកយេមដទីន់្េាន់្ ន្ិងគួរេមព្ាប់ ព្តូវព្បាប់សគតមព្តង់ថា 
“អ្រគុណបងណាេ់_! ខាុ ំមិន្ផឹកព្ាសទ សោយារជសំន្ឿរបេ់ខាុ ំ_”_។ សយងីមិន្ព្តូវ
យកសលេ ូចជ្ញ “ខាុ ំឈកឺាល_” សទ_។ សបអី្នកន្ិយយចបប ូសចនះ វាហាក់ ូចជ្ញ
ជំសន្ឿរបេ់ខាួន្គម ន្តំនលសនះសឡយី_។  ូចគន សន្ះច រ មនិ្ព្តូវន្ិយយអ្ួតអាង
សព្ចីន្ពន់្សពកសទ ចតសបីសគេរួអ្ំពជីំសន្ឿរបេ់អ្នក សនះព្តូវហា ន្ស្ាីយតបសោយ
អ្តតចរតិេុភាព (១សពព្តុេ ៣:១៥_)_។ អ្នកអាចរឭំកពួកសគសោយយកគួរេមថា 
អ្នកកាន់្ពុទធាេនមួយចំន្ួន្ក៏តមព្ាច រ_។ 

 សយងីមិន្ព្តូវខ្ម េ ឬខ្ា ចពួកសគសាះសឡយី ពីសព្ ះការខនះចខនងគប់ ល់
ព្ពះ| ឫទ័យព្ពះអ្មាច េ់ មិន្ចមន្ជ្ញការទាបសថាក ច លគួរឲ្យខ្ម េសនះសឡយី_។ 

 ជ្ញមួយគន សន្ះច រ សទាះជ្ញមាន្ចិតតអ្ង់អាចក៏សោយ ក៏ព្តូវទប់ចិតត ទប់មាត់ផងចុះ 
កុំឲ្យវាយឫក្ំ ឬស ល កយព្ពស នី្ៗ  ូចជ្ញខាួន្ព្បសេីរជ្ញងអ្នក នទឲ្យសាះ_។ 
«ចតិតស្មងីន្មរបេ់មនុ្េេ ន្ងឹនឲំ្យទាបសថាកសៅ ចតអ្នកណាច លមាន្ចតិតេុភាព
រាបទាប សនះន្ងឹបាន្កតិតេិពទវញិ_» (េុភាេិត ២៩:២៣_)_។ 

 សបីអ្នកមិន្ព្ពមផឹកព្ារបេ់សគសទ សនះសគមុខជ្ញន្ឹងសជឿថា អ្នកមិន្ចង់រាប់អាន្សគ 
ឬអ្នកព្បកាន់្ខាួន្ថា ព្បសេីរជ្ញងអ្នក នទ_។ កុទុំកឲ្យពួកសគគិតអ្ំពអី្នកចបប ូសចនះ

៥៣ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

សឡយី_។ ចតព្តូវសចះោក់ខាួន្ឲ្យរាបា ស យីរកវ ិ្ ីសផេងៗសទៀត ស មីបបីង្អា ញថា 
អ្នករាប់រក ន្ិងឲ្យតនមាសលីពួកសគវញិ_។ 

  ល់សពលពួកសគព្េវងឹបន្តិចស យី រចួចាប់សផដីមស ល កយអាព្កក់ៗ សនះសយងី
ព្តវូរកឱកាេ កខាួន្សោយយកគួរេម ពីសព្ ះ សយងីចូលរមួកនុងកិរយិចបបសនះ
មិន្បាន្សាះសឡយី_។ សយងីជ្ញតំណាងរបេ់ព្ពះ ៏ឧ ុងគឧតដមបំផុត  ូសចនះ 
ព្តូវចតយកកិរយិ ៏នងាងនូរវញិ ស ីមបសីលីកតសមាីងេិររីុងសរឿងរបេ់ព្ពះអ្ងគ_។ សបេីិន្
ជ្ញសយងីជ្ញប់សៅជ្ញមួយពួកសគបន្តសទៀត សនះមុខចតន្ឹងព្តូវបាន្សកៀរយកសៅ ឲ្យ
ចូលរមួកនុងអ្ំសពសីៅ មងរបេ់ពួកសគច រ_។ 

 ពិ្ចីប់ស យី សៅនងងសព្កាយ សយងីគួរចតរកឱកាេអ្រគុណ ល់អ្នកទទួលសេាៀវ 
ច លបាន្អ្ស ជ្ ីញសយងីចូលរមួ ស ីមបឲី្យសគ ឹងថា សយងីមាន្ចិតត ឹងគុណ 
ស យី|ឲ្យតនមាសលសីគ សទាះជ្ញមិន្បាន្ផឹកព្ារបេ់សគក៏សោយ_។ 

 

អ្នកន្ឹងស ញីថា សលីក ំបូងច លអ្នកប ិសេ្ មនិ្ព្ពមផឹកព្ារមួជ្ញមួយ
ពួកសគសទសនះ គវឺាពិតជ្ញពិបាកណាេ់ ប៉ាុចន្ត សលកីសព្កាយៗ ន្ឹងបាន្កាន់្ចតព្េួល
វញិ_។ មនុ្េេមួយចំន្ួន្ព្បាក ជ្ញន្ឹងសេីចចំអ្កោក់អ្នក ចតមនុ្េេមួយចំន្ួន្សទៀត
ន្ឹងសកាតេរសេីរអ្នកវញិ ជ្ញពិសេេ សបពីួកសគស ញីអ្នកបង្អា ញការសគរព ល់អ្នក នទ 
ព្ពមទាងំអ្នកទទួលសេាៀវ_។ េខំ្ន់្ជ្ញងសន្ះឆ្ង យណាេ់ គថឺា សៅនងងច លព្ពះអ្មាច េ់
ជំនុ្ជំំរះមនុ្េេសោកទាងំអ្េ់ អ្នកន្ឹងទទួលបាន្ការេរសេីរពពី្ពះអ្ងគ ពីសព្ ះបាន្
សចៀេសចញពីមាគ៌នន្អ្ំសពបីាប សោយសគរពសកាតខ្ា ច ល់ព្ពះអ្មាច េ់ រមួទាងំបាន្
នំ|ឲ្យអ្នក នទេរសេីរ ល់ព្ទង់សទៀតផង សព្ ះចតស ញីទីបនទ ល់លអរបេ់អ្នក កនុង
ស ម្ ះជ្ញកូន្របេ់ព្ពះអ្ងគ_។  

៥៤ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

 

ជពូំក ទី១២ 

កដីេងឃឹមេព្មាប់អ្េ់អ្នកច លជ្ញប់សញៀន្ព្ា 

អ្នកច លកំពុងចតជ្ញប់សញៀន្ព្ាព្តូវមាន្េងឃមឹសលពី្ពះអ្មាច េ់សឡងី_! សោយ
ារ  ព្ពះ  អ្មាច េ់ មិន្  េពេ  ព្ពះ   ឫទ័យ  ឲ្យ  កូន្  របេ់  ព្ពះ  អ្ងគ  បាន្  ព្េវងឹ  ព្ា  សនះ  សឡីយ 
 ូសចនះ ព្ទង់មុខចតន្ឹងជួយ ល់កូន្ណាមាន ក់របេ់ព្ពះអ្ងគ ច លមាន្ចិតតចង់ដដ ច់ព្ា
ជ្ញមិន្ខ្ន្_។ ព្ពះអ្មាច េ់ ព្ទង់ន្ឹងផដល់ព្ពះគុណឲ្យទាន់្សពលច លអ្នកព្តូវការ ស ីមបី
ជួយអ្នកយកបាន្ជ័យជមនះសៅសលកីារសញៀន្សន្ះ សបេីិន្ជ្ញអ្នកេូមសោយចិតតសាម ះេរ 
ចង់ទទួលយកព្ពះគុណសនះពីព្ពះអ្ងគពិតចមន្_។ ព្ពះអ្មាច េ់មាន្ព្ពះបន្ទូលេន្យថា 
« គុណរបេ់អ្ញលមម ល់ឯងស យី  បតិកមាា ងំអ្ញបាន្សពញខ្ន ត សោយសេចកដី
កសមាយ_» (២កូរនិ្ងូេ ១២:៩_)_។  ូសចនះ អ្នកមិន្ព្តវូពយយមដដ ច់ព្ាសោយ
ខាួន្ឯងសនះសទ គពឺ្តូវខិតខពំយយមឲ្យអ្េ់ពកីមាា ងំរបេ់ខាួន្ពិតចមន្ ចតអ្នកក៏ព្តូវសរៀន្
សចះពឹងអាងសលពី្ពះគុណរបេ់ព្ពះអ្មាច េ់ ន្ិងព្គប់ទាងំជំន្ួយ ច លព្ទង់ព្បទាន្មក
ផងច រ រមួមាន្ព្ពះបន្ទូលរបេ់ព្ពះអ្ងគ ព្ពះវញិ្ហញ ណ ៏បរេុិទធច លគង់សៅកនុងចិតត
របេ់អ្នក ន្ិងបងបអូន្រមួជំសន្ឿ ច លរាប់អ្នកជ្ញទីព្េឡាញ់_។ 

ការសញៀន្ព្ាសព្បៀប ូចជ្ញ ំងម ៏្ងន់្មួយ ច លកំពុងចតេងាត់សៅសលីអ្នក 
សោយសលីកខាួន្ឯងមិន្រចួសាះ ចតសបីសៅព្ពះអ្មាច េ់ ន្ងិបងបអូន្កនុងព្កុមជំនុ្ំមកជួយ
ជ្ញកមាា ងំ សទីបអាចសលីកវាសចញរចួបាន្_។ ព្ពះព្គីេទពិតជ្ញមាន្ឫទាធ នុ្ភាព លមមន្ឹង
អាចព្បគល់ជ័យជមនះមកឲ្យអ្នកបាន្_។ ស តុសន្ះស យីបាន្ជ្ញ ាវក័ប៉ាុលមាន្
ព្បាេន៍្ថា «ខាុអំាចន្ងឹស្េពី្គប់ទាងំអ្េ់ បាន្ សោយារព្ពះព្គេីទ ច លព្ទង់ចសព្មនី្
កមាា ងំ ល់ខាុ _ំ» (េីលីព ៤:១៣_)_។ 

៥៥ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

សយងីន្ឹងព្តូវព្ាលបួង ជ្ញពិសេេ កនុងអ្ំឡុងសពលច លោា ន្ ួេពកីមាា ងំ
របេ់ខាួន្ ឬសកីតមាន្ទុកខព្ពយួកនុងជីវតិ ចង់អ្េ់េងឃមឹស យី_។ គឺសៅសពលសនះឯង 
ច លព្ពះព្គីេទមាន្ព្ពះ ឫទ័យចងស់្េីជ្ញព្ពះអ្ងគេសគង្អគ ះេព្មាប់អ្នក_។ ព្បេនិ្សបី
អ្នកគិតកនុងចិតតថា “ខាុ ំន្ឹងផឹកចតបន្តិច_” រចួផឹក គមឺាន្ន័្យថា ខាួន្បាន្យកព្ាមក
ស្េី|ជ្ញព្ពះេសគង្អគ ះជំន្ួេព្ពះព្គីេទស យី គឺជ្ញអ្ំសពីអាព្កក់ណាេ់ សេមនី្ឹងការថាេ យបងគំ

រូបព្ពះចកាងកាា យ_! ព្ាមិន្អាចស្េជី្ញព្ពះពិតេព្មាប់អ្នកបាន្សឡយី_។ 

រឯីព្ពះ ៏ពិតចត|មួយព្ពះអ្ងគវញិ ព្ទង់មាន្ព្ពះបន្ទូលេន្យមកសយងីថា_៖ 
គម ន្|សេចកដលីបួងណាសកតី ល់អ្នករាល់គន  សព្ដពសីេចកដលីបួង ច លព្តវូខ្ងមនុ្េេ
សោកសទ រឯីព្ពះ ព្ទង់ក៏សាម ះព្តង់ច រ ព្ទង់មនិ្ឲ្យសកតីមាន្សេចកដលីបួង េួកមាា ងំ
អ្នករាល់គន សឡយី គសឺៅសវោណាច លព្តវូលបួង សនះព្ទង់ក៏សរៀបផាូវឲ្យសចៀេរចួ 

ស មីបឲី្យអ្នករាល់គន អាចន្ងឹព្ទាបំាន្_។ 
១កូរនិ្ងូេ ១០:១៣ 

កនុងព្ពះគមពីរវគគសន្ះបង្អា ញឲ្យស ញីចាេ់ោេ់ថា ព្ពះជ្ញមាច េ់ ព្ទង់សាម ះព្តង់ ស យី
អ្នកណាច លពឹងសៅសលីព្ពះអ្ងគ អ្នកសនះអាចយកជ័យជមនះសោយផាូវវាង ច ល
ព្ពះ|អ្ងគន្ឹងសរៀបចឲំ្យ_។ ព្បេនិ្សបពី្ពះជ្ញមាច េ់មាន្ព្ពះបន្ទូលេន្យថា ព្ទង់ន្ឹងសរៀបចំ
ផាូវឲ្យសចៀេរចួ សនះសយងីព្តូវចេេងរកផាូវសនះជ្ញន្ិចចកុំបីខ្ន្_។ សយងីក៏ព្តូវសរៀន្ឲ្យសចះ
សវៀរចាក មិន្ព្ពមព្បព្ពឹតតអ្ំសពណីាមួយ ច លមាន្លទធភាពអាចន្ឹងស្េីឲ្យសយងីកាា យជ្ញ
សឈាយីេឹក ឲ្យបសព្មកីារសញៀន្បន្តសទៀតសនះសឡយី សោយសបដជ្ញា ចិតត ូចាវក័ប៉ាុលថា 
«ខាុមំនិ្ព្ពមចុះចូលកនុងអ្ណំាចនន្ការណាមយួសនះសាះ_» (១កូរនិ្ងូេ ៦:១២_)_។ 

សេចកដទីាងំសន្ះតំរូវឲ្យសយងីដា េ់បដូរទំោប់កនុងជីវតិមួយចំន្ួន្  ូចជ្ញ
ឧទា រណ៍ខ្ងសព្កាមសន្ះជ្ញស ីម_៖ 

៥៦ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

 សបីេិន្ជ្ញពួកមា៉ា កមាន ក់មិន្ព្ពមឈប់បបួលសយងីឲ្យផឹកព្ា សនះសយងីព្តវូចត
ឈប់ស ីរសលងជ្ញមួយន្ឹងសគសទៀតស យី សោយចិតតមិន្ព្ពមចាញ់អ្ំណាចនន្ការ
លបួងឲ្យផឹកព្ាារជ្ញងមមីដងសទៀតសឡយី_។ កុំឲ្យសេាចសេចកដីសន្ះ ច លព្ពះគមពីរ
ចងាងព្បាប់មកសយងីថា « កុឲំ្យព្ចឡសំឡយី ពសីព្ ះពកួមា៉ា កអាព្កក់ចតងន្ងឹបងខូច
ករិយិលអ_» (១កូរនិ្ងូេ ១៥:៣៣_)_។ 

 ផទុយសៅវញិ មាន្ារេំខ្ន់្ណាេ់ ច លសយងីកាងសឡងីនូ្វទំនក់ទំន្ង
ជ្ញ|មួយបងបអូន្ព្កុមជំនុ្ ំ ច លពួកគត់អាចន្ឹងជួយោេ់សតឿន្សយងីឲ្យព្បព្ពឹតតការ
លអបាន្ (ស សព្ពីរ ១០:២៤_)_។ 

 ព្បេិន្សបីសយងីមាន្ទំោប់ទញិព្ាសៅហាងលក់ចាប់ ួយមួយកចន្ាង ច ល
សយងីចតងចតស ញីសៅតមផាូវកនុង ំសណីរព្តឡប់មកពកីចន្ាងស្េកីារវញិ សនះសយងី
ព្តូវចតវាងផាូវសនះជ្ញន្ិចច ស យីកាត់តមតំបន់្មួយសផេងសទៀត ស ីមបនី្ឹងចេេងរក
ផាូវវាង ច លព្ពះជ្ញមាច េ់បាន្សរៀបចឲំ្យ ជំន្ួេផាូវចាេ់_។ 

 សបីសយងីមាន្ទំោប់ផឹកឲ្យព្េវងឹសៅរាល់ពិ្ីការ សនះព្តូវឲ្យមនុ្េេមាន ក់សផេង
សទៀតកនុងព្គួារសៅជំន្ួេសយងីវញិ កុឲំ្យព្តូវលបួងណាមួយ ច លមិន្ចាបំាច់_។ 

សយងីបាន្កាា យជ្ញអ្នកជ្ញប់សញៀន្ព្ាបន្តិចមដងៗ សោយារចតទំោប់ច ល
ធ្លា ប់ស្េីតងំពយូីរណាេ់មកស យី_។  ូសចនះ សយងីព្តូវរពំឹងទុកថា ការដដ ច់ព្ាមិន្
េសព្មចបាន្ភាា មៗចតមដងសនះសឡយី_។ ស តុសន្ះស យីបាន្ជ្ញ សយងីន្ិយយខ្ងសលី
សន្ះថា “ ព្តូវដា េ់បដូរទំោប់_កនុងជីវតិមួយចំន្ួន្_”  ូសចនះ_។ ការសព្េកោា ន្ព្ាមុខចត
សៅជ្ញប់កនុងខាួន្អ្នកយូរ ស យីមាន្មនុ្េេមួយចំន្ួន្ ច លមិន្អាចបំបាត់ការោា ន្
ព្ាផងច រ_។ ចតព្ពះជ្ញមាច េ់ ច លព្ទង់មាន្ព្ពះជន្មគង់សៅរ ូត ល់អ្េ់កលបជ្ញន្ិចច 
ព្ទង់ក៏េថិតសៅជ្ញប់ន្ឹងអ្នករ ូតតសៅច រ  រាបណាអ្នកទទួលបាន្សជ្ញគជ័យសៅសលី

៥៧ 



 អ្នកជ ឿជ ើព្រះជេស ៊ូវ នងិការផឹកជព្រឿងព្សវឹង 

ការសញៀន្សន្ះ_។ ព្ពះជ្ញមាច េ់ ព្ទង់មិន្ទុកអ្នកសចាល ឬសបាះបង់អ្នកសចាលសឡយី_។ 
េូម|ពិចារណាសមីល៍អ្ំពីព្ពះបន្ទូលេន្យ ៏អ្ាច រយរបេ់ព្ពះអ្ងគខ្ងសព្កាមសន្ះ_៖ 

ព្ពះសន្ព្តព្ពះសយ ូវា៉ាទតសៅចសំ ះមនុ្េេេុចរតិ 

ស យីព្ពះកាណ៌ព្ទង់ក៏ព្បងុាត ប់េចំរករបេ់សគ 

ព្ពះេគកតព្ពះសយ ូវា៉ាទាេ់ទទងឹន្ងឹពកួអ្នក ច លព្បព្ពតឹតអាព្កក់ 

ស មីបនី្ងឹ កយកសេចកដនី្កឹចាចំសំ ះសគពចីផន្ សីចញ 

ឯមនុ្េេេុចរតិ សគអ្ ំវនវ ស យីព្ពះសយ ូវា៉ា  ព្ទង់ទទលួាត ប់ 

ព្ទង់ក៏សព្បាេសគឲ្យរចួពពី្គប់សេចកដលីបំាករបេ់សគ 

ព្ពះសយ ូវា៉ា  ព្ទង់គង់ជតិបសងាយីន្ងឹអ្េ់អ្នក ច លមាន្ចតិតេសព្ងង 

ស យីព្ទង់ជយួេសគង្អគ ះ ល់អ្េ់អ្នក ច លមាន្វញិ្ហញ ណទន់្ទាប 

មនុ្េេេុចរតិចតងចតសកតីមាន្សេចកដលីបំាកជ្ញសព្ចនី្ 

ចតព្ពះសយ ូវា៉ា  ព្ទង់ជយួឲ្យរចួពសីេចកដទីាងំសនះ_។ 

ទំនុ្ក សំកីង ៣៤:១៥-១៩ 

រឯីអ្នកណា ច លព្តូវព្ាលបួង ចតយកជ័យជមនះបាន្ សោយស្េតីមអ្េ់ទាងំ
ព្ពះបន្ទូលរបេ់ព្ពះជ្ញមាច េ់ ស យីពឹងអាងសលីព្ពះគុណរបេ់ព្ទង់ អ្នកសនះព្បាក ជ្ញ
មាន្ពរស យី ចងមទាងំន្ឹងទទួលបាន្រង្អេ ន់្ ៏្សំទៀត សៅនងងច លព្ពះព្គីេទ ព្ទង់យង
ព្តឡប់មកវញិ_។ 

មាន្ពរស យី មនុ្េេណាច លេ ូព្ទានំ្ងឹសេចកដលីបួង  បតិកាលណាព្តវូលបងល 
ស ញីថាខ្ជ ប់ខជួន្ស យី សនះន្ងឹទទលួបាន្មកុ នន្ជវីតិ ច លព្ពះអ្មាច េ់ 
ព្ទង់|េន្យន្ងឹព្បទាន្ឲ្យ ល់អ្េ់អ្នកណាច លព្េឡាញ់ព្ទង់_។ 

យ៉ា កុប ១:១២ 

៥៨ 


